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^VVM SINGVLARIS \U 

U tua huvimitM cr propcnfa m 
ftudia hmicfta tioiuntds cxplorata 
- ^ , ^ cr perjpcih ftt omnibus, ittuftrif* 
pmePrmcepf, eximijs hifcc tuarum uirtutum ov* 
ttumentis optmo cuiq; iurfi Utcvidumcffeuidco: 
Equidem enm hmnmtatem vbenignm erw 
bonM litcTM nmtcm m Prmipefolidas quaft rctfi 
diccs effeiudico, ex quibus ubcrrmi UtiJ^miq; 
dtarum. heroicarwm uirtutum fru^u^ cxpe^hri 
pol^mt, quarum quandoquideni certanobis Ihcs 
elucet, tenerc mc nonpotuiqum aliquodmeier* 
gdcelptudiiiem tuam officij/ftudij, er obferuanp 
tu argumentum ata^ mdicium edercm, cernens 
nmirim te gencrofaquadam animi mclmatione 
propendere ad prifcam uirtutctn.per quam Uuda>» 
tiftimm quifq; prmceps mmortalc fibi nomen 
^j^ud poftmtittem (Qmpnrmt : qu^? mm um 
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PR"A E ^ ATf O. 
quant cetds dc Philippi Mdccdonum rcgis tcutdie 
bm conticcfccty c^ucm fummim mgcnuarum arti* 
um cultorcm fautorcmq; fuiffc conjlat f QUctrum 
porro non gentium litcris at^ linguis filius iUius 
Alexandcr NLagnus cclebrabiturf qui quum armi^ 
€xercituq; omncm propc Afiam occupaffet, rf<* 
gcmq; ipfum Darium prdijso^uiilorijs urgo* 
rctf m medio tamen bcUorum ftrcpitu cr tumultu, 
non dubitauit litcr<ns ad Ariftotelan pr^ccpto^ 
rem fuum mittere, expoftulans cum coy quodli* 
bros naturalium rcrum arcana complcdentcs fo^ 
rds rdidiffct atc^ cuulgaffetf exiftmansqi fc nuUa 
rcc£teris prxftarefi ea quet ex Philofophia didin 
ciffety cum omnibus cffcnt communicata : Itaqu e 
pr<eclaram hanc epiftoU claufulam addidit. Sc 
longe imUe rerum cognitione quam armis exceU 
lere : Horum excmpUm poftea ad Rom^xnos con» 
fules cr imperatorcs ftc pcrmanauitjUt ncmofcre 
Kom£ cx optimatibm cr ampliftmi ordmis uiris 
mueniretur,qu'm aliquaucl ipfeliteranm elcgan^ 
tia effct cxpolitm, uel certc bencuolum erga libe* 
rdes difciplmas ^nmum gerere uidcretur, Cos 
gnofcats igitur iUuftrij^mc PrmcepSy m tc quoq* 
fcmtiUare igniculos quofdam antiqu<e iUim uirtu-» 
tiSydignos cofdan omnmo duxi, quos commenda^ 
tionis me<e quafi flabcUo quodam ucntilarcm : Scd 
quia te aliarationeornarecohoneftarcq;nonpo% 
tuiyOpufculumhoc clariftmo nomini tuo dedicare 
uolHt: orms crobfccmf)Ut idqudecunq; e^. 
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PR.AEFArro, 

cxpticata fronte mltuq; bctto accipias : Veci iUud 
dcmdufiriapcangufium cr contraaum,nc fajH^ 
diofum lcaorcm prolixitatcalcgcndifludio rdj^ 
ccrcm,dcdita ctiam opera curaui, nc aBdita^O' 
rctrufa admifccremfid dc mcdiofumta^uolensfci:: 
licet quoad ciusficri poffet.k quouis mtcUigiiQjio 
miorcmj^em habeo ha:c pr^ccpta haud ab re 
futuraycorum qui ualctudmis fu£ curam gcrunt: 
quibus f^pc ufuucnit, utex ignoratione eorum 
qu^fattitati profmt obfintuc mprudcntcs pbi «i- 
tam decurtcnt. Bews opt.md^x, cclfitudmm tuant 
''mFnami Ncfloriici;annos fanamo^incolumait 
confemet. Bratmfuigte, Cal.Maij. 
Anno 
M, L 1 II L 




AD LECTOREM. 

c^i avejcoTTO/,» vYOUv&p ^/j '^psoa 

TJ/TP/J cj^ co€?P/Kcr£/j'aoiJ^o§?(r>toA/oio C^xil» 
^ 'jTH<ra(^7rA^r«(5e£cnr£a'/«5'aJV^W 

2 Ah^o§^ TASitJgAHjo^^KScyAocyjJ. 



AD LfiCTOREM. 

Xi-n^ ya^n voVo^» Ka9a Nfxioi^ iv^co/vd^ 

cft. 

iu^o'vJ^o/J<r HKa^orca)H7riA(la/^* a/;it;H« 

VOf) 

li6ajWs-iry(5^3/J o?5Ku/ASjl/H Ka^TMp. 
SWoKjttT^^ To/vv/J H))^Kui^aAiVo'o 7<xAhv« 

ojX«<MO' 01 ii^\)(^'M^\lcip aKt^oj/Ki». 
Cu^SivHiriuj ©♦cu)«At| iryieva 4>iAoi<rip \tocu 

a/5^«<rT tfov/a^ It/^» a^aTrcSo*! 9fca(». 
SJiJ^t 0% aKfi6§e vaTfcovuft Vari hcarxci 

TZo/J a>5Ka)/J /jLtjOTrwfJ om^ ccKid voTopoK 
liWjfx$^om Tiilwrci TTTi^sa/xiviW^oLholn 

afx<^i roL K fxtscr^op ca^piTiiosofJ^ot • 
&&fxcm^ dHli ay\!fxm<r'iH ^ tTo^h tovTfc^ 

ttJarh fxaMs* c\lyfw tmv/ \7cm<r^ 
fe/6Ao/j, 




DE TVEHDA VAtEt, 

p^^^IRES INGE^ 
nuas dC falubrc cor^ 
M P«s longd Croefi^Mi;^ 
^ daf, Pcrficorumquc 
^ regum diumfs ante^ 

Itarc: atque adeo vt 
Martialis mquit, non vfuere, fed 
Icrc vitam efTe, clanus ac cuidentius 
cft,quam vt demonftratione egcat, 
cxquo tuendx valctudinis rationem 
mortalium gcncn' neceflariam eflc 
confcquitur, Scd arbitraberc forfitan 
cam ad illos ablcgandam elTe, quibus 
vclnatura vel femo debilc acruinoi; 
fum corpus contigit. Imo vcro nulli 
aetatinullicjquantumuis robuftsena^ 
turafca ncgligenda cft,quum palam 
videamus nullam xtatem , nullamc^ 
corporis firmitudtnem morboru cx^ 
ortcm mortisq^ immunem effe, cum^ 
queiuucnes non foIum,vt Hippocra<« 
tcs fcnbit, proptcr mtempcrantiam 
trcquent/us argrotcnt, vcrum etiam 
laepifsimd pcriculofifsimis impliciti 
morbis , immatura mortc abripian^ 

A 4 tur. 



DE TVENDA 

tufjadcoqucpcnc prodigiofi robom 
corpora quotidic mortc domcntur* 
Haudquaquam igimr tmpiinc neglw 
gitur hxc medicinae pars, quae vcntu^ 
ros morbos prsccauct, nobilitatc fan^ 
ac prseftantia multo antcccllcntius ca 
qu^ pr^lcntes eh'minat4.Quant6 enim 
fatiusac feliciuscft,integrumacfyn^ 
cerum corporis ftatum confcrualTc, 
quam fradum hm 8C tanquam tacc^ 
rum refarciuiffe, tanto haecmcdidnac 
pars pluris cft, quac valctudincm cu^ 
ftodit, 8)C ab omni noxa defendit,ea 
qux ofFcnfam lam &C afflidam inftau 
rarc ac rcficcrc pollkctur: At cnimin^ 
quies,Quo mihi tucndac valetudims 
cura, quum ncmo prouidentia fua d 
mortis fc nccefsitatc vindicarc pofsitC 
Fatcmur corpora noftra corruptelac 
altcrationiq^ eiTe obnoxia, dC incuita^ 
biles nobis impcndercmortis cauiTas: 
Primo enimdecurfo^tatis fpacio fic^ 
ccfcimus, vndc corpus noftrum non 
modo macilentum,fed eturugofum 
& frigidum, confumio videlicct hu^ 

morc. 



VALET VD IN E, 

morc, qui calons natiuf quodda quafi 
pabulutn€fi:,efFidtur,8(Cadomnes vi^ 
tx adiones obeundas infirmum dC ad 
mortcm mclmatum rcdditur, Vndc 
Grafci mortuos a\l^<M/Tai^y quafi hu^ 
morc priuatos, appellare fblent» De^ 
inde fubflratia corpons nofliri afsiduo 
fluore diminuitur, quem mfitus calor 
cxcitat : Pcrpctuo nanc]^ proptcr inCi^ 
tum calorem cundis ammalibus, no^ 
nulla fubfl:anti*ae portio defluit, dC in 
ambicntcm nos a(^rcm difsipatur, ea, 
quae fit pcr occulta fcnfui foramma, 
difflationc, Has quidem didas corru^ 
ptionis nofl:rac caufl^s,nuUum quod 
genitum fit corpus cffugerc potefi:, 
corrigerc vcro cas atc^ {arcirc off^ercn 
dis quotidic alfmcntis conamur, cx 
quibus aflumtis cum haud fcrme' om^ 
niarcd^ concoquantur,aut partibus 
nofi:ris apponantur, agglutmentur dC 
afsimilentur, coaccruan* cxcrcmenta 
in corporibus ncccflre efl: , quac ip& 
quoq^ nifi ritc expulfa fucrint, calorc 
nofl:rumdcbiIitant6^ cxttnguunt,fe^ 

A s ncdu^ 



DE TVENDA 

ncdluccmqj qiix tabescft caIonsno# 
Rri.dC pofti emo morte, quac ciufdem 
cxtindio eft, accerfunt^ Quanquam 
vero corpora noftra ob afsignataa 
caufTas mortalia fint, cacj omnes Icgc 
nati' fimus, vt m eam tandcm, cx qua 
orti fumus, terram redigamur, nihilo 
mfnus tamen qui diligens valctudinis 
fuae cuftos fucnt, is omnmo hoc aflc^ 
quctur, vt dC ranus morborum dolo^ 
rumqp carnifidnam fubeat, multacj 
viuendo vitaha faecula vincat* lam vc 
ro ( quoniam naturalcs in omnibus 
antmantibus o^/xm, id eft, impetus, dC 
voluntates infunt ad fanitatem cufto^ 
dicndam)adtuendac valetudmfs do^ 
(firinam accingamur, atq^ ca quae tu^ 
cndacfanitati funt, cnumcremus, fcd 
brcuiter,6^ quoad cius fieri potcftcc4 
fato in compcndium fermonc, corum 
captui ferufcntcs, quibus hancopera 
noftram deftinauimus» Nequecnim 
hafc mcdids tradimus, fcd valetudi'^ 
nis ftudiofis; Hippocra tes mira breui^ 
tatc omncm valctudinis tutdam libro 

fcxto 



:!:fll 



VALETVDINl!. 

fexto Epidemiorum, his verbis com^ 

pleXUS Cft; '<XO'iiH(fl(^Vyi'tH^a.ii0^lH't^0(pH(» 

aoaviH TTovwiu, td cfl:, ftudium ftnitatis 
eft cibi mfatictas,& laborum impigriV 
ties, fignificarc nimirum volcns in vt^ 
I du 5: cxercitijs vniuerfam contincri 
fanitatem» Viduinquam, vtcttrafa^ 
tictatem edamus,cxcrci'tijs vero ne n< 
mioocio diffluamus* HancHippo^ 
aatis fcntentiam Ariftotelcs problc^ 
Biatis fuis mferuit fedione pn'ma,pro 
blemate 47. mquiens:Cur cibum mi» 
nuerc, laborcm autcm augere falubrc 
cft C An quia caullam ^grotandi exj? 
crcmentortim habct multitudo, quac 
tunccert^fit,aimautci'bus fupercft, 
aut labor decft , Quamuis vero Hip^i 
pocrates omnem retmendac fanicatis 
difciphna tam ard^ aftrmxen't,vt du^ 
obus eam quafi potioribus prafceplis 
ilhgarit: Galenus tamenHippocrati^ 
cam brcuitatem latius difFundens 8^ 
cxphcans, cuftodiendac fanttatis do^s 
drina in fex confiftcrc rebustradit, 
quaeabtpfo cauiTae confcruatrices, ^ 

rccenti^ 



DE TVENDA 

rcccntioribus mcdicis res non natura^ 
les nommantur^non quod naturae no^ 
ftrcCjquemadmodum rcs praeter natu^ 
ram didap, aduerfentur, fed quod na# 
turam qufdem dC conftitutioncm cor 
pons noftn' non ingrcdiantur , altc<» 
rent tamcn corpus humanum , 8C fl 
red:^ adhi'beantur,conferiient incolu^ 
mCjfi verohaud rcd<?accommodcn;; 
tur, idcm deftruant ac demohantur» 
Sunt autcm fexnumcro: Aer,cibu» 
d)C potus, motus dC quieSj fomnus 8^ 
vigiha^expulfio 8C retentio cxcrcmea 
torum, animi afFcdus^ An^itendum 
igiturvt i'n harumfexrcrumvfunos 
redd gcramus. Nam vt Plato in Gor^ 
gia meminit , vyicuveii ajis-ojj, (TeuTtjop 

id eft^optimum eft fanum clle, pro^ 
ximum pulcrum effe, tertium fine do# 
lo ditefcere« 

D E A E R E, 

Ab 
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V A LBTVDiU E. 

AB a&enosambientemutancoi> 
pora noftra fenfu experimur, A 
calido enim fiunt calidiora, a frigido 
fngidiora, pcr imbres humidiora^per 
ficcitates aridiora» Redd igitur Hipi* 
pocratesdicit; Mutariones temporur, 
id cft,aen's alterationes^morbos pare^ 
rc* Hinc verCjquia aer eft tempera^ 
tus, fangumis copia in corporibus ac^ 
cumulatur : xftatc ob cxcellentem ae> 
ris calorem 8C ficcitatem flaua bilis; 
m autumno ob frigoris dC ficcitatis 
cxuperantiam dC inaequalem intempc 
riem atra bilis: hycme ob frigoris 8^ 
humoris intcmperaturam pituita au^ 
gefcit, Hinc acr a diuerfis ventis agi> 
tatusjvaric' corpora afficit: Auftros 
auditum hebetantes, caliginofos, ca^ 
put grauantes,pigros di(rolucntes,va 
cat Hippocrates ♦ Quia auftri natu# 
ram calidam fix: humidam fortiriaerc 
caliditate dC humiditate fua imbuunt, 
quac duac qualitates aptae funt replcre 
caput, idco dC fenfuum inftrumcnta 
pluruna implcnt hwmiditatc, aTcapi^ 

tts 
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DE TVENDA^ 

ti's grauedincm cfFidunt. Prmdpio 
autem ncruorum humedatio ncccflc 
cft, dC circa voluntarios motus pigrijf 
tiam cucnirCjfi^ artkulos laxari ac diG 
foluijidquod cx corum crcpitu con^ 
ftat, Ariftotdc ctiam fuffragante fcdi 
oncprimaproblematum: Contravc^ 
ro Aquilo,tcfte Hippocratc/rfgidam 
ficcam naturam habcns acriq^ caO 
dcm quahtatcs imprimcns, corpora 
denfat,contcndit, dC mobiha benc co^ 
loratajmchuf^j audicntia rcddit^Exia 
cat cnim 5C corpora, dC omnia cxcrc^ 
metavhimnc concodionis confumit, 
quse in finguhs nafcuntur particuhs, 
cx ip{<>vnde ahmur fticco» Eandcm 
ob cauflam cx anni conftitutionibus, 
vt fnquic Hippocratcs, ficcitates imfi 
bribus funt falubriores , SC minus 
mortifcrap ♦ Nam in ficcitatibus fu^ 
perfluae humiditatcs diffbhiuntur , 
per imbres autemintra corpuscolle^ 
daegrauant,6<: interdum putrefiuni 
nifiquis finguhsdiebus colledas cxj« 
CKitrjs cxpurgct ; Scd ficut ab a^rc 

cor^ 



torporanoftraalterariplanum dCcui 
dcns cft, ita aens mtcmperati main» 
miilto oportumora fimt corpora gra^ 
dha 8<: rara, quam dcnfaac crafla 
Hmcpaftim Galenus tcftatur, corpo^ 
ra rara facilius ab cxternis, dcnfa vc# 
ro ab mternis cauffis ofFendi folcrc: 
Et quonfam Spiritus,qui cft prarcipu^ 
ilm animaj inftrumentum, afsidud ae# 
re fouetur dC nutritur,acrc nc momcn 
coquidem carcrc pofTumus, vtpotc 
familiarifsimo nobis alimcnto^Eft au^ 
tcm fpiritus vapor quidam fangumis 
purus, fubtihs, calidus, a€rms dC iucU 
dus, qui m cordc quidem dC fubtiliorj 
fanguine procrcatus vitalis, adccre^ 
brum vcro elatus, perfediuscj^ fn ipfi^ 
us arterijs concodus dC claboratus, 
ac pcr ncruos m vniuerfum corpus 
diffufus,animalis dicitur, fcntiedi mo^ 
iTcndi($facuItatcmpra?bens. Quuin 
igitur virium noftrarum cflentia non 
iblum m folidorum corporum tcmpc 
ramento,fed ctiam m hoc, qucm dixu 
mus, fpiritu cofiftat, pcrmagni rcfcrt, 

vt 



D E T V E N'D A 

vt is aerc,qu€ni partim mfpirando ror 
bemus 8^i'mbibimus,partim pcr artc# 
rias dC poros cutis attrahimus, puro 

tempcrato nutriatur &:recrectur» . 
Cauendus eft igi tur pro omni vi rium 1 
facultatc aer impurus, mtemperatus, 
foetidus^occlufus, putridus, vcncna^ i 
tus^peftiles, quippc qui fpiritum tuin 
viciat^tum extinguit,Graflantc pcftiV 
lentia aerem morbidum fugcre licerc 
arbitramur, ijs qui necj publici officij 
ncccfsitate obftridi funt, ncqj libcros 
autfanguinc coniundlos habcnt^quo^ 
rum charitatc dcuindi mancrc co* 
gantun Ingenu^ enim Galcnus ipfc 
teftatur^multo maximam partcmcon 
tagione infedorum peftcm bppctcrc, 
perpaucos euaderc folcre : damitat 
idem ipfa experientia : vidimus Ai^ 
quotics antidota eff^icacifsima 8^ fum^» 
mi laudata nihilproficcrc, vtcunquc 
aAa^ovoxawocpAvajoi quidam contra 
pcrfpicuam vcritatc 8^ cxpericntiam 
contraq^ Galcni ipfius dC Hfppocra^ 
tis autontatcm i^cnticndo fuis anti^ 

dotis 



i 



Li 



VALETVDINE. 

dotisfidemfacercconentur» VenCsU 
mi igitur Lucretius peftilentia Athej* 
nis olim graflatam fcribens,hacc inter 
aliacamt: Necrequieserat vUamali, 
defeila lacebant Corpora , muffabac 
tacito medicina timore, Porro vt tem^ 
peratis corporibus temperatiisaer 
luberrimus eft,ita mtemperatis i's,in 
quo contrari^qualitates dominantur, 
optimus criu Interdum igitur aer fru 
gidus 6<: humidus foco luculento 5C 
fufFitu emendandus, cahdus dC ficcus 
refrigerantibus dC humedantibus flo 
ribus , herbis dC aquis corrigendus, 
Nonnunquam omnino cccli mutan* 
dus amidus, Nam QC Hippoc hb, 6, 
Epidemioru inquit: In diuturnis mor^ 
bis folum vertcre expedit, Equidcm 
iuuenes aliquot crudeli tufsilancina^ 
tos, iamq^ in phthifis periculum voca^ 
tos,cum nuHis medicamentis fubleua# 
re pofl^em, in patriam remifi, qui cum 
primum patrium biberunt aerem,nul 
lis alijs adhibitis remedijs, fanitatem 
rccuperarwit, Qiianuverd ambicni» 

B tis 
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DE TVENDA 

tts vis cxiftat, quotidie nobis cxpenV 1 
hcet» Qiusemmobfecronoftrua^c 
piiro, ficco 5^ fercno circumfufo non 
multo eft hilarior, vegetfor, agiliorC 
quis contra turbi'do,nebulofo pluuio^ 
que circunftantc, non languidior, tnV 
fti'or,pi'gn'or C Ncmpe quia aer purus 
ac fyncerus fpiritum cordis noftri, in 
quo virium noftrarum eirentia ma^j 
gnam partem confiftit, aht &C rcficir, 
turbidus vero dC humtdus eundem 
conturbat fixTofFufcat, Atextremum, 
vt hoc appendtculae loco annedamus 
aerem frigidum, facild a qutbushbec 
qutdcm corporis membris veftium 
aut ex panno aut ex hirfutis pcUibus 
conctnnatafum obiedu arcerc licct, 
capiti vero nullorum antmaltuth pcb 
les falubres funt. Itaq^ neqj cx ipfis 
marttbus nec^ fcy thicts muftehSjquas 
vulgo Sobellas vocamus,dircptas pcl^ 
hculas capiti admouendas ccnfuerim, 
fed panneos potius aut bombidnos 
galerosS^ ptlcosgcftatospr^tulcrtm» 
Pclles cnim capitis poros mmis rcdu* 



VALETVDINE, 

^entes, ^ fngon aditum jprxbcnt^SC 
cerebrum quafi emollfunt dC cffczmu 
nant, perpetuiTq^ fluxionibus obno# 
xiumreddunt» 



DE CIBO 

E T P o r V. 

PRopterea capiturdbus,vtfufFuI# 
ciatartuSjmquitLucrctius, Qua 
cnim, vt antea didum eft^tota corpo;? 
ms noftri moles in perpctuafluore fit, 
necefl^ eft vt altera fimihs fubfiantu 
pro ea quaedefluxi't,rcponatunNatU:^ 
ra igitur non animalibus modo, vc^ 
rumetiam ftfrpibus mfitas quafdam 
vires deficientis acdefideratifempcr 
appetentesabimrio ft:atim dedit» No 
cnim vefcijbibere aut rcfpirarc^a quo 
quam vfquam difcimus, fed ftadm i 
principio facultaties in nobis habc^ 
mus,quae hxcomnia citradoccntcm 
pcrfidant. Cibo igitur quicquid fic^ 
cioris fubftantiae effluxit, rcftituimus^ 
potionequicquid humidioris» Itavc^ 

B 2 ro a: 
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DE TVENDA 

ro 5C aercac igneaeq^ fubftantise {ym^ 
memam rcfpi'ratu,artef larumqj pulfu 
tuemur»Sed cum cibus ac potus eciam 
deledu quodam luftacj menfurade/ 
bitoc^ tempore S^Tordmeaflumendus 
fitjprimo de ciborum difcnmine dica^ 
mus. Deligendascibuseftfubftantia 
mediocns, dC bonum fuccum procre^ 
ans. Nam nimius quidem cralForum 
ciborum vfus , plerunqp obftrudio^ 
ncsvifcerum putredmes generat, 
tcftc Galeno : Cacochymorum vero 
&C acrium, corpus viciofis fticcis re^ 
plet: In carnium gencre falubrfs cft 
boum lumorum, vitulorum , hocdo^ 
rumq^ caro : Tokfat>ilis etiam verue^ 
dna:Caftratorum enim carnesopti^ 
mifucci funt, Infalubns prorfus cft 
agnma, quia minus pituitofa, cxcre^ 
mentofaq^ eft. Suilla prsctercacteras 
animalium cames cum humana fimi^ 
titudinem maximaTm habet, ideo dC cs 
gregic' practer caeteras nutrit, fi exad^ 
ui ventriculo concoquatur. Sedquia 
crafsforis glutinofiorisquc ^ «utrij» 

menti^ 
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mcntijnon omnibus padter conuenit» 
In hommibus igiturexercitio vtcnti^ 
btis.ncc omnmo venas aftridas habe:^ 
tibuSjprobatiTsimum gignit fangu^ 
nem, Aflatamen falubnor eft quam 
elixz^dC falemucterata mcliorquam 
recens» Vetulorum animahum carncs 
melanchohcum (anguinem gignunt» 
Oua galhnarum recentia oprimu fiic^ 
cum generant, pra^fertim tremula du 
^z, Albumquidemouiapgrc^conco^ 
quitur» Vitellus vero cum facilhm^ ali* 
teratur, tum totus ferd in fanguinem 
abit» Aues in ftagmsaut paludibus 
aut lacuftribus locis degentes, malam 
cxcrementofamq^ carnem habenu In^ 
tcr pifces anguillae deterrimae funt.Sa*: 
lubriores pifces funt faxatiles didi, dC 
fquamigerj,minimc'q^ vifcidi; Contra 
vero centore tenacem habentcs pefsiV 
miXac probatifsimi fucci eft/ed faci* 
in ventriculo coagulatur, &: venas 
lecinoris ac renes obftruit. Perpaucis 
igitur,venas videlicet amplas haben^ 
tibus, conuenit, qualis erat agricola, 

B } qui 



quivltra ccntumannosvitamfibtlai^ 
dis cfu propagaui t, quo feribit Ga 
lcnus libro quinto dc fanttatc lucnda» 
Cafcus rcccnsglutinofum ct craffunr, 
vctus ciiam prauum fuccum gcneran 
Frudus fugicntcs, hoc cft, non dura^ 
bilcs, quosGraeci tofott«<5 nuncupant, 
fcr^ omncs, paucis cxccptis, viciofi 
fucci funtjcrudicomcfti. Lcgumina 
cacochymiam 8c flatus pariunt, cxcc^ 
pto pifo, quod fccundum Galcnum^ 
inflationc carct, Ex olcribus brafsica, 
quamuis Catoni laudata^flatu non vai 
cat,8^ mclanchohcum fuccum gignit* 
Naporuni radixminusquamraporu 
flatulcnta eft ; Famiharium nobis taiw 
tum ciborum mcntioncm fcci.Singu^^ 
forum cnim facultatcs rcccnfcrt no^ 
ftri no eft inftituri, praefcrtim cum cas 
ncmo non vcl cx praefcntibus dtfccrc 
mcdicis, vd i Galcno in librisdc alt^ 
mcntorum facultatibus QC libcUo de 
cibis boni&: mahfucci pctercpofsin 
Gencratim itacj atq^ vntuerfc fatis fu^ 
crit admonuiflc, vitandum cflc afsi^ 

duuin 
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duum vfutn craflbrum, viTcidorum, 
tcnacuim, pftuitoforum, frigidorum, 
durorum, pra?pmguium, crudorum, 
cacochymorum, &C acnum aborum, 
Ex eiufmodi cnim cibis quum haud 
ferm^' red<J concoquatur, corpus ex^ . 
crementis oppletur, ex quorum pro^ 
uentuvaria morboi^ genera exiftunc* 
Enimuero cibi mcdioGris fubftantia: 
boniqj fucci & faciles concodu,Iignis 
aridis perfimiles funt: crafsi vero dC 
cacochymf confeduc^ difficiles, viru 
dibusatq^ humid/s refpodent, Qiicm 
admodum igitur ignisa pr^dcnfis hu^ 
morec^ redundantibus roboribus fiift 
focatur cuius,quam fouciur: Ita calor 
natiuus, pr^fert/m paucus ac debilis,a 
crafsis, crudis, durisq^ cibis extinguiV 
tur potuis quam augetur^ Cxterum 
m vniuerfa vidus ratione vnicd con^ 
fuetudo attendenda eft,quam non to^ 
mereveteres tum philofophi tum mc 
did acquifiticiam, feu altcram natu^ 
ram cfl^e affirmant,Qiiare Hippocra* 
t€sca,qugcxlongo tempore confueta 

B 4 funt, 
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funt,ctfi deteriora fint, infuetis mmu5 
molcftisc cxhibcre,&: interdum ctiam 
infucta cxpcriundacljTc d6cct»' Idcm 
condonandum cire aftquid confuctui 
dini, parumq^ detenorem potum aut 
cibum, fuauiorcm autcm, melioribus 
quidem, fed minus fuauibus cfTe prac^ 
fcrcndum tradit. Nam quae cum voj? 
luptatc affumutur, ca vcntriculus am^ 
plcxatur, dC facilius concoquit,ficut 
ca qux difpliccnt, afpcmatur ac rcfu^ 
git. Maximam vcro vim bonis incifc 
aHmentis,caq^ non folum ad corporis 
fanitatcm, fed ctiam ad animi virtu^ 
tcm dC ingcnij bonitatem ac morcs 
proficcrc, hinc facil^ coUigcs, Qiiahs 
cnim is fucrit qui ingcritur cibus,tah's 
profedo dC fanguis rcddctur, quahs 
' vcro fanguis, tahs nimiru dC fpiritus, 
quahsdcniq^ fpiritus,talc S^ingeniu 
cxiftct* Plato in Timaeo a(rerit,nemiiJ 
ncm fua fpontc clTe malu, fed cx pra^ 
uo corporis habitu, malaq^ cducatio^ 
nc homines malosrcddi, 8<: ad vicia 
impclli, Si igitur ammi morbi dC viiia 

cx 
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cxmalis corpons hiimonbus omm<f 
^iio tur, humores autem mah' ex malo cU 
bo potu^ generantur/equens profe^* 
^o eft,vt ex vidu bono humores bo^ 
lUj&ex mculpatisdemceps humorij» 
bus virtutes dC mculpati mores proii 
dfcantur* Idem ille Plato circa fincm 
libri quintide legibus hxc verba po^ 
nit: Alfj varietatc ventorum dC tarhU 
ne difFiciIesac proteruifiunt, alij pro^ 
I pter aquas, altj proptercibos, qui ex 
terra non folum corporibus commo^ 
di aut incommodi oriuntur, verum 
animis quoq^ non minus, Conftat igi^ 
tur Platonis teftimonio,ex vidu boni 
tatem autmaliciam animo conciliari, 
dC ex alimentorum facultate hos tem^ 
perantiores, illos diirolutosjalios con;> 
fidentes,meti'culofos5manfuetos,mO;« 
deftos, rixofos, morofos, acutos aut 
hebetes effici, quam rem clarifsimis 
argumentis copiofifsime' exequitur 

IGalcnus , in libello qui infcribitur, 
quod animi mores temperaturam cor 
porisfequantur; lamvero quod ad 
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ttienfuram aflrumendorum alimento^ 
rum attinet, tantum cibi SC potfonts 
adhibcndum,vt reficiantur vires, non 
opprfmantur : Debet enim alunenta 
analogum effe tnnato calori» Hic au^ 
tem vanat pro aptate^vitac genere^tem 
pore annijSx^ codi conftitutione.Nam 
qui crefcunt, vt inquit Hippocrates, 
plurimum habent cahdi mnati : plun> 
mo igitur cgent ah'mento,ah*oqui' cor# 
pus abfumitur* Senibusvero parum 
cahdi' innati eft', paucis propterea fo^ 
mitibus cgent, quia a multis extin^ 
guuntun Sic Athlctae, quia rehquis 
hominibus calidiores erant, Cohphijs 
pafcebantur,pIeni(simoq^laginaban^ 
tur vidu, De anni temporibus fic fcri 
bit Hippocratcs: Ventres hyeme dC 
vere natura cahdifsimi funt, dC fomni 
longifsimi, quare per ea tempora ah'^ 
menta copiofiora funt exhibenda : etj* 
enim tunccalorinnatus plurimuscft, 
vnde dC pluribus egct alimentis : Sic 
fpirante Borea plus appetitur 8C con^ 
coquitur cibi, qijam flantibus auftris^ 

Illud 
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Illad fgitur eriam at<^ ctiam mcmorm 
tenendum,caIorem noftrum nimia ciV 
bi potufque, quamuis optimi, copia 
obtundi dC obrui , quemadmodum 
I flammaabmgentilignorumftrueexi^ 
^tinguitun Quominusmirandumcfty 
fi in tanta vitae intcmperantia plures 
crapula, vt fcnptura didt, quam glair 
dio moriantur, Ariftotelcs m proble* 
matiscrapulam nominatjcummcntc 
) coftantc dolorcximmodicopotucai? 
; pitt inuritur.ebrictatcm vcro cum vm 
: dis pedibus claudicat, ingcnium de^ 
I lirat, hnguat^ mensq;, Crapula igt^ 
: tur fcu cbrietas cruditatem, cruditas 
i fupcrflua excrcmcnta,hafc porro om^ 
;nfsgcnerismorbospariunt, Eandem 
fanc ob cauftam vinum ctiam, quod 
calefaciendi vim obtinct, affedus ta* 
men frigi'dos,apopIexiam, paralyfin^ 
trcmorem, arthritidem, hydropcm, 
fpafmum, dC fimilcs, producit, vido 
nimirum delet0(^ humoris vi calorc* 
Ebrictatis vituperatronem apud PhV 
nium kgcrc licct,qu« apud Athcn^a 

mci^ 
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mctropolismalorumappeUatim lurc 
igitur laudantur Homenca conuiuia, 
gcrmanscvoluptatisfenfu fruduqu^ (. 
pr^di'ta,m quibus dC btbitur oVo/j K9a« j; 
eu/Io^,&: fermonis deledatio Ambroi ^ 
(ixqi muficcs deli'ciae'c:va9H>aTa S^ca-rb^^ 
adhibentur . Ac ficut grauifsimam 
corporis valetudini fecurim infligit ^ 
cbrietas, ita dC ingentj vim omne fra.a , 
git atcj conc{dit,aciemc$ mentis hebe^ 
tat ac retundit, Etenim Plato inTi^ 
mxo fcribit, animam propter corpo^ 
reae molis humtditatem in obliuionc 
eorum incidere, quorum prius erat 
confcia. Cum igitur humiditas ani^ 
mo, fccundum Platonem, defipientijs 
am,ficcitasver6 prudentiam conctli:* j 
et,eamc|5 ob cauffam fenes,quia ficci<{ i 
orcsjtuuenibus prudetiores fint,rclin^ j 
quitur animam,quanto magisdomi^ i 
ciliumeius poculis irrigatur, tanto ad 1 
intelligendum tneptiorem cfFici, tznn 
toq^ magis opacari rationem, Huic 
fcntentiae dC Galenus fubfcribcns, in;? 
quit : Animusmulto fanguinc ft^ adi^ 

pc 
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pc immerfus, mhil exade' perfpicerc 
poteft» Hinc dC cauflas inueftigans 
idem illc Gaknus, cur poftenoribus 
fecuhs nullus exticerit tam excellens 
tti artc medica , quam Hippocratcs, 
tam praeftans in Philofophia qua Pla? 
to, tamq? eminens m poefi quam Ho^ 
merus^mtemperantiam m VKftU5&: dU 
uitias virtuti antepofitas aftert: Atqui 
non miuriamiretur aliquiSjqui 'fiat,vt 
ebnofi quidam nonnunquam fobrifg 
diutius viuant» Perfpicue enim vfde^ 
mus in his feptentrioni fubiedis regiV 
onibusjinueniri corpora quxda moa^ 
ftrofa firmitatc immani9 robore pr^^j 
dita: Etfatemur perpaucis quibufda 
madidis iftuc datum eflfe, vt crudam 
viridemq^confequantur fenedutem* 
PIuref<% nonnunquam annos confi^» 
ciantjquam ficci quidam malo tcmpc^ 
ramento nati* Suntenimquiabjpfb 
ortu adeo mprofpero corporis Cnt 
ftatu,vtne,fi Acfculapfum quidem 
/pfum tjspraefeceris,vel fexagefimum 
annum vidcant, Vcrwmcnimcxtrc^ 
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tnx caedtatfs cft, vel ad perpaucoi j 
iftos velut extra alcam pofkos,' refpi^ |> 
ccre,qui KaAS^^ 7rtc;>uK.o7t(5, id eftjbencii'^ 
nati*,nature (ingularisbeneficio etiam i 
crapulantcs fenedutem adipiTcuaturj 
velnonnulios mtuert,qui MoX^Hfco^i 
i'd eft, male nati ob infelix cor^ v 
poris tempcramentumj etiam infobri t 
ctate dC continentia vidus, immatura i 
obeunt mortem : Illas vero innumci? i 
ras myriadas non viderc corum, quos i 
fua ingurgitatio ante diem dC illos 
quidem robuftifsimos iugulauitjquoi» k 
tidiccj iugulat» Si igitur adapcrtis i 
culis inhancinfinitam multitudincm ; 
corum, quos crapula interfecit,intue^ ' 
rcntur, de pcrpaucis illis altifsimo ob^ i 
fnutefcerent filentio» Vf<$ adeo cor^ i 
pora mortaliu, tametfi forrifsima fint, , 
nontamcn adamantina efllc comperi^ i 
mus^illudq^Hippocratis didumpcr^ 
pctuo vcrum cflfe oportcc,Tiuj£u<rfla/j 
^HTfc^a Vivott TH^ Vyii/a^, td cft, indigcnti^ 
am 6c tcmpcrantiam in vidu matrcm 
cfte bonce v^Iccudinis, concra<^ crapu 
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km morborum parcntcm effe 5C opy 
ficcm:Et vero caucndum,ne intempG* 
ftiu^ cibus ingeratur, fed ftata certacg 
pmpora prandio coenaec^ deftmen^ 
tur> Exercitium vero fempercibum 
anteuertere debetj dC condimentum il 
lud optimum, uidehcet famcs,ad men 
ifam afferendum, quod ^ uulgari etia 
i icibo dulcem elaborabit faporem : Sic 
jcmm cruditas , fanitatis labcs , vitabi# 
«|tur: Interuallo vero eo,quodmter 
iprandium dC coznam interiedum eft, 
potu abftinere codionem luuat : Coe^ 
ina vero prandfo plenior fanis quidem 
iS^iuuembus congruit, Aegrotisauj* 
j tem dC fenibus, coenam prandio mino 
i rem quadrare, expenentia ipfa didaf: 
fiomimbus mediocn* qmdem corpoji 
iP risexercitio vtentibus,a vahdis vcrd 
laboribus, qualcsopificeSjOperarij dC 
agricolac tolerant, aKenam traducenti 
bus vitam , itcmq^ annum lam vigefi^i 
li.. j mum quintum egrefsis ^ fcis tantum m 
y I dic cibum fumcrc falutarc fuerit. La^ 

|, l>oriofis vcr6,8Cadhucaugeftcntibus 
■1 < etiam 
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«tiam lentaculum, dC mercnda conce^ i 
ditur: ordinem praetereahuncferua^i 
re expcdit, vt concodu faciles cibi tjs i 
qui difficulter conficiuntur, humidi i 
licciSjmolIesduns, lubrificatcs aftrin^ i 
gentibusantecedant» Hoc enim ordt^ \ 
neingeftis cibiSjmelius procedetcon 
codio^ Etaftrmgennaacibo ftimta, , 
adeo aluum non compn'mut,vt etiam i 
ad detjciendam aluum -conducant, i 
propterea qUod os ventns roborant, 
quod euidentifsime in rjs qui fmbcciU 
liusidobtment^cernitur: Scdnonvt 
humida cibaria ficcioribus pra^irede^ 
bent 3 fic dC potus cibum prnecedet : 
Qiiffi contra dC prandium dC cosna 
femper a cibOjnunquam a potuaufpi^ 
canda» Neq^ vaquam committendu, 
vt ieiuno ventriculo potui locus de^ 
tur^Nec vero vinum vacuo ventricu^ 
lo ingeftumvnquam falubrecflJcpo^ 
teft, Quare nec illa quorundam cow 
fuetudo no^a caret, qui mane Oeno^ 
polia acccduht, QC offas vino macera^ 
tas comeduntjroborandi vt ipfi cxifti 

mant> 
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mant,vcntrkuli gratia. Non enim Gc 
tenorcm eius confcruant, fed poiius 
dilioluunt. Eft autcm potus velut ve< 
hiculum cibi,percum cnimdiftnbu^ 
tio alimentjfit invnmcrfum corpus 
fct eft tnplcx. Non nutncns vt aqua' 
Nutricns vt vinum 8C Zythus, qu:e' 
cereuifia hodic dicitur. Nutriens fi. 
mul &: altcrans vt vinum abfynthites 
ncdaritcs,hyfropitcs,8<: ccreuifia hcr^ 
bts condita. Zythum noftrum irri^ 
dens cauillatur cpigramma Grxcum, 
quod Erafmus Latinum rcddidit: 

rk ' -^iStp li? J>io'vu« ; M« ><4 -ri,/, iA»e£'a 
„ BaHXo/j 

T=» « 7iS« KaAfe/, <JVM»-rt<o/,,i„ J^iov«««" 

Bacchc quisf vnde venis C vcrum tibi 
dcieroBacchum 

,^Tc haud noui tantumcftcognitus 
ulc lowis 

C 
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rs nc(Sarredolet,hircum tu,Dicagc 
num te 

E fpicis finxit GalUa vitis inops^ 
'Non igitur Bacchum te dixero fed 

Gereakm , 
Et frumentigenam, necBromium 

immo Bromum* 

Sed Ucct BC epigramma Graecum, 
&C antiquorum medicorum autoritas 
reprobare eos potus videatur, qui ex 
granis conft:ant,experientia tamen do 
cet , Septentriois incolas Zy thi poto^ 
res&: pulcherrimoseire,8(:faluberrL^ 
mos,&:robufl:ifsimos. Devinivero 
vfu SC natura nonalicnum fuerit Ph^ 
tonts verba ex fecundo lib.de legibus 
proferre : ooij voM^ohTHJ^o/}^ 'Trscoit)^ 

ou >5H ttOj £7r/ TTuj oXi-^Uf/^ 'V'^ 




WSp : fxi&H(^li 7roAuoiv/a(5 it) v^a- 

eoavovTa h^p^ iptoiq IvojirfoK^ tucoX«* 
fisvTa KttAGVJ, TicTTi a>;ivfe(5 etou^, lt9i}) cTh kJ 
- Aicvvo-op Tra^aKctAg/j ck^ -rit;; 'Ti^tcrCu* 
T£^co/j TiAt/rfw a/xa ^9^1 TTOuS^loLpyQqTVi^* 
«^5^0/^ av0?D7ro/5 Wmi^^-o/j th^ t^ ^kjco^ 
ttvs-HjoTKT©^ V^TcojHVa-nJ TO/J o7vo/J <5^aj^a» 
ko/j: co;?t avH€3c/j ^9^^ <l^yc3-uA/a§ Ak^ 
yiynSf^^, fxcao.^^(^rqop k crKAHji^ «nj 

jo/jc;^Tt0svTa7/>vo^yo/J,Hj I^utwq tuvrAa* 

soV<5)o/j l/vo«. Hoc cft : Itaq^ lege hndc^ 
mus, vt piieri vfq^ ad duo deuigefimu 
annum vfni vfum prorfus ignorcnr 
doccntes non oporterc ignem /gni in 
corpus atc^animam fuggcrcrc, antc^ 
quamviriefFcdi fubire laborcs inci^ 
piant: Furiofum namcj^ habitumiu# 
ucntutis caucre oportct: De/nde vi# 
no moderat^ vtanturvfq^adannum 
actatis tr/gcfimum» Ab cbrietate vcrd 
& vini replct/onc iuuenes omnino ab 
ftincant: Scd cum ad quadragefimum 
perucncrint, tunc in couiurjs Iibcriu8 

C X difcum^ 
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difcumbentes, ciim ahos deos, tum 
Dionyfium ad facra fenum QC ludos 
inuoccnt, qui hominibus vinum qua^i 
fi auxiharc aducrfus fenedutis auftcj; 
ntatcm pharmacum largitus cft, vt 
reiuuenefccre videamur, dC moeftkiac 
nos obh*ui*o capiat, ipfeq^ animi* habi^ 
tus molhs ^ duro fradus, vt ferrum 
igm' impofitum, tradabihor fiat: Non 
ab ratione Plato puens dC adolefccn^ 
tibus vini vfum mterdicit, cum abfur^ 
4a res fit oleum camino addere : Imii 
moderatum vero vini vfum cum omcs 
msetatiturpemac peftiferum, 6if maj^ 
xim^ perniciofum cfl"e teftatur, Cum 
cnim vntuerfum corpus, ponfsimum 
caput, calidis vaporibus implcuerit 
tanquam Tyrannus quifpiam pro im^ 
perio, concupifcibilem trafcibilcmc^ 
animam violemo impetu concitart 
fcrriq^ cogit, ratiocinatricc vero prae^ 
cipitcm agens ex fua fcdc, 6^ ftatu dcj^ 
turbat, Hinc vtcanitLucretius: 
Confequitur grauitas , membrorum 
pracpcdiuntur 

Crura 
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Crura vacillanti, tardcfcit Iingua, ma;» 

det mcns, 
Nant oculi, clamor, fingultus, lurgia 
glifcunt, 

Nam fa^pc vino impelluntur homi^ 
nes,vt ca defigncnt, qua? m Lapithai^ 
6^ Ccntaurorum conuiuio poctw-e pcr^r 
petrata fcnbunt. Adhxc varicaffici^ 
untur transformanturc^, autorcArb» 
ftotcle fcdione problcmatum trigefi'^ 
ma: A\i) cnim loquaces prxtcr mo^ 
rcm,alij taciturni: Altj mifcricordcs, 
ahjaudaccs &:tcmcranj: Altjtimidi; 
alrj iracundi : Alij placidi, ahj morofi, 
ahj commodi,aIrj lachrymabundi cua^ 
dunt.Hinc apud Athcnxum vinuni 
(pcculum ingcnij cffc affcritur, Et Pla 
toh'b.i.delegibusdicit: oJvoij JSao-oo/o/j 

^oTTc^p Ivca, Proditcnimfcipfum 
homo vmo faburratus, dC morcs fuos 
ofi:endit, arcana etiam m apricum pro 
fcrens, quae pcr fobrictatcm tormcn^ 
tis & qua^ftionibus acccptus vix rc^ 
clufiirct, Scd qucmadmodum intcm^ 
pcrat^ fumti vini mcommoda Plato, 

C 5 ita 
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ita 51 modcrat^ haufti cotnmoda cx^ 
"jponitjoftcndcns vinum quafi vMmvG^^; 
quoddam mordaccs diTsipare foWicU 
tudincs, dC tnftitiam difcutcrc, Vinu 
cnim celentcr dC vmuerfim maxim^ 
nutrit,calorem(]^ dC fpiritum auget: 
vnde audis repent^ rcconflatiscj vi^ 
ribustotus homo cxhilaratur, dCfc^ 
ncs quafi mterpolatt rciuucncfccrc ui^ 
dentur ♦ Quod SC Poetsc defignant, 
Baccho hederae femper vi'rentiscoro<« 
nam tnbucntcs , quod corpus, vino 
moderat^ bibito,quafi in perpetua vU 
riditate confeructur* Hinc Zcnonem 
dicercfohtu ferunt, vt lupiniinaqua 
maccrati dulccs rcdduntur,ita fe vino 
vtcntcm exhilarcfccrc.Homcrus qu<> 

que TO/J o7vo/j £U(5>ova AaflKHd^ta, ?.vo'i/xi* 

jivo/j vocat» Qiiid tandem non dC 
ingenij incitamentum fomescj eft vU 
nummodiccacccptumC Quis cnim 
ignorat poetas exceUcntes, ffifchy<; 
lum, Alcafum, Anacreonta, Craiinu, 
Ariftophancm fxpc languentem in^ 
gcnrj furorem meri calarc, quafi face 

fubdita 



V A L E V D I N E. 

fubdita excitafle C Qiifd nonne ipfc 

. HomeruSj&apudLatmosEnniusvi 
tigeni laticem amaruntC Per mihi faV 
cum 8C illud Gr»corum epigramma 
videtur* 

UjTwj tt/vcov ^J^^ks-J/j ouJV/j a/J tIkh^. 

Ideft^vmumleptdo magnus eft 
Cquus poctap, aquam vero bibens.ni^ 
hi\ parics boni: Verum haec prxconia 
vino tantum iTTisapSUJoq fumto,&: boit 
no.gencrofo natiuo^ dcfcrutur, Difj« 
fert prarterea vinum colore, odore/a^ 
pore/acultatc,fubftantia dC jctate.Vi;» 
norumomnjumrubrafimul&: crafla 
fanguim gcnerando funt accommo;? 
datifsima,vt qux mmima cgcant mii# 
tatione,vt fanguis fiant.Nigra dCcrzQ 
fa mdcm valdc nutnunt, fed non pcr>» 
indebonumfuccum gcnerant, Flaua 
a:fubftantiac mediocris optimafunr, 
qualiaad Rhcnumnafcuntur, cordi 
xorroborando , dC inftaurandis virii» 
bus idonea» Creticum vero vmu cum 

C 4 cor^ 
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cordis vires fouet, tiim ad coli dolo< 
rem £<: ventriculum aflatibus vexatu 
cft perutilc. Ncc eomulto mfcrius cft 
Pucinumjab alijs Rheticum didum» 
Album vcro dC fubftantia tcnue dC 
aquofum, quod Grafci oXiyo(po^op vo^ 
cant,id cft,pauci'fcrum, quodpaucam 
aqucc mifturam fcrat, mamfcftc' non 
calcfacit, vrinam tamen mouct, Ideo 
Hippocratcs dC Galcnusfcbricntibus 
loco aqux concedunt» Vmum autcm 
fapore inter extrcmc,dulcc, 2<I planc 
acidum,mediocftoptimum« Pra^dub 
ce cnim quale paffum cft,Graecis ^au- 
Ku dicSum, i dulccdinc, pcdori qui^ 
dem amicum cft, fed ftomacho ingra^ 
tum aduerfum(5, 6C hciU vifccra ob^s 
ftruit. Acidum vero parum nutrimen 
ti calorlsc^ obtinet» Aufterum feu 
aftringens ftomacho quidcm amicu, 
fed parum nutrit, 8C xgr^ in corpus 
digeritur : Vinum autem odoratum, 
Gracct avaoa-^/a/j vocant, cordi quidc 
iucundifsimum cft, fcd caput vapori^ 
bus tentat : Vinum vcro vinofum, 

Graecis 



tir, 



V A L E r V D I N E. 

Grarcis olvQ^ liv(S<h(^ didum, vmbiis 
qindem polIct,fed 8C id fadlccapuc 
ofFendtt; Crafll-e fubftantisc vina ple^ 
nius qiiidem alunt, fed tardius diftru 
buimrur^ Tenin'a,vt leiuniiis nutn'^ 
unt^ita ad ciendam vrinam funt vti^ 
lia» Mediocris ergo fubftanti^ vina 
optimafunt* Muftum cgregie hume^ 
datacnutrit, fed vino dcfecato falu;* 
britatc ccdit; vetus admodum vmum, 
quiaad Pharmaci naturam dvclinat* 
parum alimenti pracbet* Calefacit taJ 
men, dC fubtilitate fua ad cercbrum 
pcnetrans, dC acumme neruos feri^ 
ens, articulorum dolores facile' com^ 
mouet* Mediac vero 2etatis,vinum fa^ 
lubernmum cft» Qiiod fupcreft, vi* 
num faccatumaPIiniodidum,quod 
per aromata in puluercm redada,tani 
quam per cineres colatur, altcrandi 
£<:roborandi vim habet,proaroma^ 
tum ingredientiumnatura» Nutrieni» 
di etiam facultatcm quandam pofsi^ 
det,fi plufculum faccari receperit, Ad 
cxtremum omne vinum humedarc 

C s fub 
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fubftantia, vt nutrimentiim , ficcarc 
vcro foris adhibitum qualitate,vt mc^ 
dicam^ntum afFirmamus» 

D E M O T V 

E T C^V I E T 

MOtus nomine hic quoduts cxcr# 
citium intelhgimus, quo corpus 
valctudinis conferuandac gratia agi> 
tatun Sunt autem variae eiufmodi mo 
tus fpecies, vt falcus, difci iadus, cur^* 
fus,luda, iaculatio, fagittatto, pilae lu^ 
dus,gcftatio,vecfhtio, cquitatto,naui;* 
gatio, ambulatio, iti&io, 8C cacterae, 
quas Galcnus \Sd* dc tuenda fanita;^ 
tccnumerat» Venatto principum proii 
pna exercttatto clTe folet, quam mtn'^ 
ficis laudibusextultt Xenophon. Ex 
opttmattbus quidam tornandi arttfi# 
cio valetudtnem fuftentant* Adole^i 
fcentes Graccorum cx inftttuto Solo^ 
nis Gymnafticcn cxercuerunt,non fa 
lum vt antmofiores fierent, d>C ad rcm 
militarem pracpararentur, fed ctiani 

bonae 



IttfJ, 

i 



VALET VD IN E. 

bonse habitiidinis acquirend^t fa* 
nitatis confcriiandcc caiifla, Ea re fa> 
dum cftjVt apud Grprcos ingehui pu 
cri non folum in htens dC muQca , fed 
ctiampalseftra erudircntur, Dihgea? 
ter vero SC Plato lib , 7 , dc legibus, 
gymnafticen commendat , innatam 
videhcet nobis , dC vel infantibus m 
cunisqj lacentibus diledam, poft qua 
pauIoantePIatonis tempora cxorta, 
athlctarum certamma cmerferunt , dC 
d Platonc lib, 3. de Repub.repraeben^ 
fdjdC i Galeno palHm cxagitata* Ex# 
olcuituero lam pridem omnis cxer^ 
ccndi corporanuda confuetiido, (ic 
VI neq^ olei iam,nc9 pulueris ucftigi^ 
um vllum fitrehquum ♦ Defuetudinc 
ctiam abohta cft fridio, qux antiquu 
tus fenibus,Si: fedcntariam vitam dc;* 
gentibusjcxercitij vicana crat,ctiam 
nunc vtih tatem allatura maximam , G 
innoftrosmoresrcuocarctun Vchc/ 
mentiorigitur corporis agitatus,qui 
propriccxercitatio dicitur , tria h^c 
^ potiffunum effidt; Membrorum du> 

riticm 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4547/A 



DE TVENDA 

titicm cx mutuo ipforum attr/tu: Gc> 
nuim caloris aLigmentum, 8^ fpfritus 
/ dtatiorem motum, Ex his tribus da 
mdc mgcntia fcquuntur commoda: 
palam cnim vidcmus cos, qui' i'n cor^ 
pons cxcrcitio ac labore vcrfantur, \ 
dura dC firma membrorum compagc 
cfCc conftuutos, Eorum vcro qui in 
odo &C vmbra dcgunt,mcmbra moU 
licte quadam fragiU dC tcncra clle prac 
dita^Qiio fic vt illijVtpotcquibus ipfc 
labor quafi callum quodda obduxit, 
mtradandis operibus cgrcgid confi^ 
ftant:Hi] uero oppido facile frangan^ 
turjilli robore ac uirtute pracfl:ent,Hrj 
firmitatem nullam habeant ,ilh' grdru 
diorem partium molcm 6^ corpulen^ 
tiam oflrententjHtj iuncci ac graciles 
appareant,aut cert^ obefitatc quadam 
minime falubri tumefcere vidcantur# 
Vcrum cnim cfl: illud Hippocratis : 

thVa. Hoc efl:, vfus m/cmbra magna 
rcdditjOcium vcro tabrfacit*Ex caIo# 
ris vero naiiui augmento quantu bo^ 

noriim 



VALETVDINE. 

ttorum redundet pelagus confiderarc 
Iicet. Nonne audo per exercitia calo^ 
rcinfito eorum, quae m corpus drftri^ 
bui ac deduci debent validior fit at^^ 
tradusC Nonne concodio ciboruiti 
tnehor 8C expeditior C Nonne nutru 
tio membrorum fingulorum fehdor C 
At vcro ex fpmtus valentioreimpetu 
nonne dC purgari cxiguos meatus,po 
ros Graeci vocant,&: excrementa vlti^ 
concodionis,quae in finguhs mem 
bris fit, fiueiIIaferofa,fiue fulfgmofa 
tuermt,expeIIiC Qiiocirca cumcxer^ 
citatio harctaata prxftetcommoda 
lurc teftandum erit, in ea momentum' 
cire maximum ad falubriter viuendu 
meritO(^ Auenzoari Arabic» hmU 
iix medico aOenticndum, affirmanti 
illam pofthabendam cfTc nemini,qui 
optatum fencdutis hmen attmgerc 
cupiat* Quemadmodum enim calo^ 
ns infiti augmcntum exercittj pr^miV 
um dC frudus cft, ita calorisnatiui im 

bccillltas TH(> ayvM.vacrla<> eft foboles 

^ qua cx caufta Gaknus ipfe aliquando 

tn 
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fn agro,tum ligna findcrc,tam fodcrc 
ac aUa quxdam rufticatus opera facei 
rc excrcendi corporis caulTa , eft de;? 
prarhenfas, Qiiippe manifeft© cerni^ 
mus rufti'cos,opiticcs,operan'os, naa^^ 
tas, baiulos, helcyarios, aliosq^ labori^ 
ofam dC negociofam uitam agentcs/a 
nitalcm fuis laboribus acccptara rc^ 
ferre,folo^ fudoris fui beneficto i'd 
alTequi', vt ctiamfi grauiffim^* m vidu 
dehnquant , rarifsim^ tamen morbis 
conflicflentur ♦ Tanta cnim exercitt] 
vis 8^ facultas cft, vt cx cibo malo op 
timum fjepe elaboret fuccum.Hocni^ 
mirum cft illud, quo frcti equeftris or 
dinis viri, totam vidus rationem pc# 
nc pro nihih ducant, compcnfantc 
deUcct exercitio delida in vidu com^ 
miiTa, 6<: cruditatcs faepeomnes coni? 
coquente, quo deniqj adiuti agricofae 
8^ homines laboriofi, ex atro pane 8^ 
hcfterno iurc, ^ cafco, lacfle, lardo, at* 
4qac co ipfo crudo, i falfamentis, fi^ 
aU]s vulgaribus, malaeq^ notsc cibis, 
nonrardmelioremfanguinem confi'# 

ciant^ 



V A t E T V D l ]sr E. 
thnty quam diuites 8C ociofi cx perdi^ 
cum 8^ phafianomm efu ♦ Studiofis 
iracj homimbus, &rtjsquimagiftratu 
bus fimgUntur,aIijs^ qui' vitam qui# 
ctamjgrauiq^ labore vacuam tradu^ 
cunt, confjhmus, vt quando Iiqufda 
ccmpcftas eftjpacatumc^ nitetdiffufo 
liminc coelum, cxtra moenta progrefi 
fijdeambulatione vtantur» Exea du^ 
plex capitur cmolumetum* Nam vna 
opera 8C corpus mouetur, 8<ra campc 
ftn' illo acre purifssmo nimirum fi^ 
fynceriTsimo fpintus cordis egrcgi'^ 
reficitur, vt a moderata dcambulatio;^ 
ne nos vegctiorcs 6C alacrforcs fados 
lcnfu pcrdpiamus : Solenncvcro cft 
mane circa montes, vefpcri vcrd ad 
amccni flummisripas fpacian';Cuius 
f ci' rationcm Adius Sannazatius hoc 
elcgantifsimo cpigrammatc complc^ 
xus eft: 

Soliubet cxoricnis faunos dryadasc^ 
puellas 

Quaercre,& herbofo duwc moiu 
tc choros^ 
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Dccliuis vitrcas fuadet defccnderc ad km 
vndas , 

Doridaq^ dC lufus 6 Galatca tuos» 
Caufla patet : quia fublimcs cum tcn^ 
dit in arccs, 
Nos quocj pcr faltus 8^ iuga fum^ 
ma rapir. 
Qiium vcro hcfpcrios pctit ima: Tc^ 
thyos amnes 
Excmplo ad fontcs nos vocat iplc 
fuo» 

Hinc adeo natura hominum loca m^^ 
ne rcquirit 
Ardua, coerulcis vcfperc gaudet 
aquis» 

Porro de legitimo cxcrcitationis tcm^ 
porc ftatuciidum crit cx Hippocra te, 
tum in aphorifmis, cum air, labor ci^ 
bum praeccdat , tum in popularium 
morborum fcxto volumine , vbi ita 
ad verbum pra^cipit; labor, cibus, po^ 
. tio, fomnus, venus,omnia mcdiocria: ^ 
Nam QC modum ipfum fingulorum 
dcfiniuir, addito ad fincm didionis 
cpuhcto mcdidcna,6C tempusarqu^ 

figna^ 



1 



VALETVDINE. 

l fignauft ipfo fermonts ordme, Vt zua 
tem bonsc valetudint ante cibum ex* 
ercitaiio maximum afFert commodu, 
j ficvchcmens afumto cibomotusno^ 
J^iusadmodumeft, Alimentum enim 
ex vetre ante concodionem in diuer^ 
fas corpons partes rapitur, proptere^ 
aque crudi humoris copia per venas 
aggerituf j qux multiplices morbos 
procrcat, nifi aut multis laboribus is 
humor difcutiatur , aut a lecinoris ve^ 
mmmqi facultate cocodus vcrfus<^ 
mfangumem fueritj Adde quod 
bor ante cibum coci fimilis cibum 
optimc condientis efl"e videtur. Ale^ 
xander enim magnus dixifie fertur, 
pofl:eaquam folitos obfoniorum arti;» 
fices abieciflTet/e longc conimodiores 
fecum poffc ducere, nempe nodurna 
profec^ionem ad condiendum pran^ 
dium,ad co^nam verd prandij tenuita 
tem^Acquoniamnoxiaefiromnis hyfi 
perboIe,fuus(5 cutcj rei modus eft 
adhibendus , animaducrtendum eft 
.ctiam,quatenus exercitatio progredi 

D debea(« 



detvendA 
debeat, Nam fi extra modtim prodiV^ 
rit pro ante cnumcratis commodis,, 
grautfsima importabit incommoda, 
virtutem dcijcicns, corpusq^ ad lan;» 
guorem datum,inuaUdum frigidum^ 
qu^ relinquens^maiori opumi fanguL* 
nis parte vna cum excrementts con^. 
fumta: Sembus verd mpnmislcnta: 
&C moderata cxercitia conueniunt, 
violenta pcnitus aducrfa funt, quin, 
ctiam calidis naturis, quibus Hippo.p 
crates quietem fuadet, temperata ex^ 
crcitia confentanea funt, intemperata 
perniciofa . Sed enim quemadmo^ 
dum corpori tuendo ncceiraria eft ex^ 
crcitatio,ita nec animivigor fincagi:^ 
tatione quadam conferuari poteit, 
quod Plato in Theaeteto h js verbis te^» 
ftatur : h tS/j <rQA«.aTco>J i|<(5U7ro WuxJ^f; 
jiM^vm ^7;a(5c/i,o^^uTo«;u7T0 7u/xva(r/V 
nocl KivHcrfccoiu w(5 £7ri7roAu a-ilirca: h cftt cj/ 

rH(| Kiv»cr£co/j ouo-Sj/j KTaToa 7t /i.a6H^;-aTa 
^(^li^ Hj^/viTftt SaT/co/J, Wo WuX'«(5 

. eavt 



VALETVDINE. 

9av&, ocTfc (xp /jicj0K iTTiAoCfflavtToa, hoc cft', 

corporum habitus quiete dC ocio cor^ 
rumpitur, gymnafi)s 8C moubusma^ 
gna partc conferuatur* Iudcm animsc 
habitus mftituMone ac mcditatione, 
qucc motioncs qu^dam funt, dodnp 
nas confcquitur, fcruatur euadit^ 
nielior, Ocio autcm, quod ab omni 
mcditationc difciphnaq^ vacatio cft, 
necj difcit quicquam,&: fi qurcdidicc^ 
rit.obliuifcitur, Animi igiturhabitu 
induftria quidem augcri dC confcrua^ 
ri, ncgligcntia vcro intcrcidcre miniV: 
m^mirandum eft,illud fortaftc para^ 
doxon vidcbitur, fine mcdiocri animi 
cxcrcitationc, necorporis quidcm in^: 
columitatcm pofl^e confiftcrc, quod 
Galenus lib, i, de fanitate tucnda con^ 
firmat in hapc vcrba:cogitaiionis mcn^ 
tisc^ fcgnitia,ac animus onrnino dc# 
fcs decoloratos atquc ex atrophia, id 
cft, nutriendi dcfcdu gracilcs, ob na# 
turalis caloris imbccilliratcm rcddut» 
Hunccnim calorcm prxter catcra in^ 
tra fanitatis fincs cuftodire oporter, 

D z Cufto; 
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Curtoditur autem modicis tum cor^ 
poris tum ammi exercittjs, Qiii nam^ 
qucmotusmodum non feruantjfiuc 
hnexrati'oaali\fiueex appetitoria, fi^ 
uecxanmiofa animi parte ci'cntur,fi 
rnodum mmiii exccfierunt, biliofum 
ammans reddunt , fi intra modum nu 
mmm fubfiftunt, pituitofum frigU 
dumqj eftidunt, Qiimctiam pnorem j 
habitudmem fcbres , dC qui calidiores j 
affcdusfunt, pofl:cn'orem iecinoris 
dC vifccrum obfl:ruc!tiones , comitia^ 
lcs morbi apoplcxiaejn fumma defi:il^ 
lationum fluxionumq^ morbi plarrun^ 
quc cxcipiunt. Videndumefl:igitur, 
vt animi cxcrcitta non folum morc dC 
modo/cd ctiam tempeftiud fiaht. In^ 
tcmpeftiua cntm ftudia incredibiliter 
valctudincm frangunt atquc cpnueb 
luntjCt omnem fcrd gcncrofiorem fuc^ 
cum corports atque ingcmj bibunt. 
Qiiid enim falui cflTc potcft vcl animo 
vel corporijimpedita dC corrupta pri^ 
ma, qusc in vcntriculo fitconcodio^» 
|ie: quae in ijs maxime difturbatur. 




I 



VALETVDINE. 

quivctnoduniis lucubratioibus tm^ 
pallcfcunr, nihil a Cha^rcphonte iI!q 
Socratico difcrcpantcs, quem ahj ve/ 
fpertilionem, alrj noduam, ahj buxc^ 
um, per locum irndentes nominabat, 
vel ftatim a prandio cccnaue fe ftudtjs 

dcdunt ; U<i ra £/€A/a £7r(KtKU(})oV^. A lU 

rora mufisamka eft, dC horx antcmc# 
ridiana: omnes, dC ex pomendianis 
tres quatuor ue qux cccnam pra^cc* 
dunt,citra corporis detr/mentum diV 
fciphnis ferijs cclebrand/s awribui 
pofliint» 

D E S O M N O 

E T V J G I L I A. 

COmnuseft animalis facultatis quiV 
^-'csjveleft impotentia fenfuum ab 
cuaporattonc alimenti cerebrum ag# 
grauantc,8(:nonnihil oppilante fada. 
Quanqua vero haedcfinuionesfom^ 
ninaturam commode cxpliccnt, an^ 
notandum tamen circa eas cft non 
omnmo m fomno feriari fenfus, fed 

5> t CXtf 



cxigimtn virtutis a cerebro in fingit* , 

los wm mflucre, dC profund^ quidem , 

ac non profunde dormirc/icut vulga j 

loquimur, pro modo influentts virtu;» j 

tis contingerc, Antma cnim dormien^ i 

tium, vt Galenus lib. i* de motu mu^ i 

fculorum docct, non omnino ccflTat 1 

ab opcrationc, fcd rcmf flus opcratur, , 

ncc dormicntes pcnttus fenfu orbati i 

funt,fcd difFicilius fentiunt, Nec opc# ^ 

rationcs quae fiunt i» fomno omnes j 

naturalesjfed partim ctiam animales 'I 

fiinu Qiiid enim C Nonnc dormicn^J 1 

tes interdum loquuntur, meucntur, i 

ambulant,cquitant,fmaginanturC An i 

dC hxc naturac opera diccmus C Non^ ' 

nc pcr fomnum rcfpiratio fcruatur i 

animx non naturat opus cxiftens * i 

vit^ mufculis in thoracc perpctuo e^^. ^ 

cubantibus , QC praeterca alijs multis i 

mufculis tn cuftodia fua ftationequc i 

mancntibusC Duplex vcro cft fom^ j 

nus, Naturalis, dc quo hic agimus: dC 4 

non naturalis, fopor aut vcternus la* i 

tmiy caros lcthargus aut coma Graec^ ^ 

didus^ i 



VALETVDINE. 

didiTS , de quo hic nihil diccmiis* 
Ouflae autcm fomni funt quatuor; 
Finis fomni eft falus fiC conferuatio 
animahs, Secundum qutctem enim rc 
parantur vires dC noui fpiritus procu^ 
duntur, Namcerebrum,quodmvi* 
gilfjs femper excrcetur,in fomnis masf 
gnam partem quiefcit, eocj fit, vt qui 
hberalius fc exercitarunt, eos acritcr 
fomrius compledatur, tanquam mul^ 
tx tjsvires,cum Iaborarcnr,3princiV 
pio defluxerint» Igitur cerebrum tum 
propter virtutis, quam tranfmifit, ab# 
fumtionem, tum propcer fatigatione, 
qua propter multos labores cft afFe^ 
dum, dC requie QC efFcdione eget. 
Veluti autem ab exercitationibus, dC 
promtius , dC profundius dormitur, 
fic 5C i fumto nutrimento quanto<^ 
id humidius natura fuerit, tanto ma^ 
gis foinnum conciliat, Idemq; accidit 
dC ijs, qui plufculum vini biberunt,^: 
qui caput hberahter m calido balnco 
lauarunt, Quippeomnia talia vidcn^j 
tur ceiebruin humiditate replere^qua 

D ^ vti<j 
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Vtic^ itidigct.vbi multo ncgocio 5C 

tigatiimeft&:ficcatum, Effidcnsv^ , 

ro fomni caufla eft calor natiuus, \ 

inos a nutrimcnto ckuans atcfj eue^» i 

hensadcerebrum* Materiaeftvapor j 

ad ccrcbrum fublatus» Forma eft fi^ ] 

tus , pofitura illa mcmbrorum ^ I 

partium corporis, quac in dormtentw ■] 

buscernitur* Effedus vero fomni \ 

fingularcs bC commoda maxima cx^j I 

tftunt. Cibi enim valide concoquum ^ 

tur* Nam calor natiuus co tcmporc, i 

quo dormimus, magis in alium con^ ! 

trufus, totufq^ colledus, circa vifccra \ 

i'n cibis concoquendis elaborat, Itaq^ i| 

animali quide virtute tum quiefccntc, \ 

naturali vcro vehemcntius operantc ( 

nutrimentum, non in vcntre modo, ^ 

fcd etiam in tota animalismolc con^ \ 

coquitur. Humcdat igitur fomnus, ) 

nutrit, pinguefacit, cum propter con# \ 

codioncm ciborum, tiim vero quia \ 

nuUa fit in eo cuacuatio, cxcepto fu^^ ^ 

dorc» Adhaccacgritudincsomnesca^ . 

rse* obhuionc dclcntur,corporaqu^ , 

duris 
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V A L E T V D I N 

duns fefla minifterijs mulcentur^ la^ 
bor/c^ renouantur* 

Reftatveroiam vt dc fomm' menfc 
ra,tempore, decubitus forma,&: fom;? 
ntjs breuiter dicamus, In fomno mo^ 
dum feruarcoportet,deH/ppocratis 
fententiaj afRrmanns fomnum atq^ yi 
g/Iiam nocere/i mediocritatem cxceG 
ferint. Nam vigilia,tcftc Hippocratc, 
fi modum tranfgrcditur , tum cibi 
tum potioniscruditatemcfficit, cxic^» 
cat^cxtcnuatq^ corpus^ Somnusvcro 
fuperfluus hahtuofis cxcremcntis cor^ 
pus rcplet, caput vcro grauedinolum 
dC vclut cxcodum Iiquatumq^ rcddit, 
Scptcm quidem aut odo horaru fpa^ 
cio fomnus naturahs plcrunqut cir^ 
cumfcribi folet^Scd rcdius ahmcntos 
rum concodionc dcfinituc, quse vbi 
cft confummata cxpcrgiTcimur, idco 
tardc concoquentibus ccrtum hora^ 

D 5* rum 
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mm curnculum pracfiniri non fotcdy 
prscftat enim cos m ledo morari, 
quam crudos furgerc. Nodurnus ve^ 
ro fomnus maxime fecundum natu^ 
ram eft tolerabilis, eriam is, qui ante 
meridiem ieiuno ventriculo fic^Pomc 
ridianus autcm vt capitalis valctudi^ 
nis hoftis fugicndus, quippc cibos in 
ventriculo non concoquit, fed cor^ 
rumpit, ruAusacidos, flatus<% parit, 
ccrcbrum multa craiTa mordacicj; hu^ 
miditatc dC fuhgine replct, graucdi^ 
ncs, apoplexiam, incubum, epilepfi^ 
an,paralynn,ct rcliquos frigidos mor^ 
bos,mortiferasq^ aegrotationcs acccr^ 
fens.Nec vcro no illico a fumta coena 
fomno profundo demergi exitiofum 
cft» Noui quofdam extcmplo a ccena 
obdormiicerc, et ita conniucntes fom 
no, confopiri folitos, quorum partim 
Phto<*,partim alijs infanabilibus mor^ 
bis intcricrunt, Duabusigiturmini^ 
mum horis a co2na vigilandum cft, 
prius^ nos quiett mandcmus. Por^ 
ro in altfero latcre dormirc falubrc cft, 

Supw 



VALETVDINE. 

Supinus decubitus muttorum mor/ 
borum efFci^or ab Hippocratc dam^ 
natur, ytpoce qui cadaucru propria^ 
cft* Nam quantumcunq^corpusho/ 
minis mortui m altcro collocaueirs liNi 
tcrc, nc momcnto qufdcm in co fitu 
perdurabit, fcd ftatim vd fupinum 
vcl pronum laccbi t» Hianti vcro orc 
dormfrc, tcftc Galcno Iib. 2. de motii 
mufculorum^aut cxoIutioniSjaut cbrl 
ctat£s,aut ignauiae fignu eft* Ncc itcm 
illa praua quorundam conftictudo 
prxtercunda cft, qui dc nodc cuban^: 
tes, caput vel panneis vel pclliccfs, vcf 
^gofsipio textis intcgumcntis inuol^ 
uunt, quibus prohibita in ccrcbro 
tranfpirationc pcrpctuarum fibi ipfi 
fluxionum autorcs funt. Cum cnim 
datusacibovapor exhalarc nonpo<? 
teft.a frfgidita tc ccrcbri in aquam con 
ucrtitur, dC vclut imbcr dclabitur. 
Eundcm cnfm,teftc AriftotcIc,pIuuia 
6<rcatharrus gcnerationis modum ha^ 
bentXincum igitur tantumcfto tfapi> 
^tis inuoluaum aut nullum, ft liberti 

capitc 
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papitc fomnum caperc confiicuens^ 
{>qfl;rcmo quanquam fomnus nulUs 
turSatus fomntjs cft fuauifsimus, oh^ 
ijciuntur tamen ctiam fanisnonnun^ 
quam fomni'a,cxreh'qutjs inhaerentiV 
bus carum rerum,quas vigilantes gefi 
ferunt aut cogitarunt, Aegrotis vcro 
graucdmofis, temulentis & fcbricntiV 
^us tortuofa,monftrofa,maleq^ cohae^ 
rent/a fpcdra liludunt» Communia 
vcro tam fanis tum acgrotis fomnfa 
humoribus in corpore redudantibus 
confentanea occurrut/ic bihofi ignes, 
mcendta/nxas dC pugnas, pituofi a^ 
quasj imbrcs, nfuem, grandincm, gla^j 
ciem,melanchoHci' fumos dC tencbras, 
putridos fuccos habcntes, ftcrquihnia 
8C fo2torcm fomniant» 

DE EXPVLSIONE 

ET RETENTIONE 

excrcmentorum^ 

QVoniam quotidiCjVt Galcnus \u 
bro primo dc tuenda valetudi^ 

nc 



VALETVDINE- 

hc fcribit , propter inOxum calorcrii 
cundis animalibus nonnulla fubftaa» 
tix porcio dcfluic , ncc cft aliccr huius 
luftam feruafferymmecriam,quam ci* 
bi , pocionis , rcfpiractonis , dC wcriz^ 
nim motus opc, ncccfTe cft cx his con^ 
rahi excremcncorum proucncum, 
Nam fi quale erac ipfum quod efflui^ 
xic, tale prorfus adtungerc,agglucina^ 
req^ ci per cocum Iiccret , opcimum id 
faluberrimumcj plane cfliec, Veruiti 
vbi quod finguhs parciculis dcfluic 
talc nacura eft , qualis ipfa cft parcicu^ 
h. Nihil aucem corum quac eduncur 
btbuncurue cius modi prorfus cft , ne^ 
ceflarium narurse fuit, prius ea muta^ 
re dC concoqucre,e<: quam ficri maxi=* 
fne pocuic , eff^icere corpori alendo rcf 
fticuendoqj fimilia, Jn quo opere fi 
quid nec confedum ncc prorfus afsi^ 
milacum eft,id corpori nec adnafci? 
tur accrcfcitue , dC pcr ipfius laxiora 
intusfpacia ,canquam fuperuacaneu 
crrac , vndc nomen quocj rcdi i ma^ 
Joribus ei rci 7%/TTf«^a gr^c^ eft indi^ 

tum* 
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tnni^Cum igrtur effc bibercq^ nccefla^ 
ria antmantibus fint, has autc rcs fub^ 
fcquatur cxcrcmentorum gcncratio» 
natura non folum ipfis cxcerncndis 
cxdudcndiscjj inftrumenta inftiiuit, 
vcrum etiam inftrumcntis ipfis facul^ 
tatcs infcruit, quibus incitata qu^dam 
adfe trahunt,quacdam alijs tranfmit;? 
tunt, quaedam cxcrcmcnta cxpcllunt* 
Qucmadmodum igitur trcs conco;» 
dioncsnumerantur, ita dC trtpkx cxji 
crcmemum rcperitur» Prima conco# 
cftio cft, cum cibus in vcntriculo mu* 
tatur in chylum, id eft, fuccum craflb 
ladi fimilem, tum chylus perfedus 
aperto infcriori ventricuh' ore delabU 
tur, dC per mcfarci vcnas ad hepar at^ 
trahitur, fanguis futurus: craffum ve^ 
ro illud cxcrementum, quod egeftio 
dicitur, pcr inteftina defccndit, dC per 
anum exit» Qiiare vt vcnter quotidic 
bis femeluc cat obnixc, nauanda cft 
opera, qui fi naturae bcneficio laxus 
fuerir, idinmagna fchcitatis partcm 
eftannumcrandum^Galcnus cuim cx 

Hippo; 
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Hippocratis fentetia afFirmat cos qul 
ventrcm habent natiira humidum, 
haud fadk' morbis corripi, Ad pnm» 
concodionis excrementa pertinent 
rudus dC crepitus, &:fecundum adu^ 
anum ea quoc^ qu^ per os eijciuntur* 
Secunda concodio fit in hcpatc Qc vc 
nfs, hepar vero officina fanguinis eft, 
chylus emm interea dum attrahitur,iii 
venis mefarei nonnihil rubere incw 
pit, m hepate demde p.erfe(fii fanguiV 
nis formam acquinu Perfimilis verd 
eftgeneratiofanguims inhepatemu^ 
fti ebulUtioni, Quomodo enim ab ina 
nata cahditate muftum efFeruefcit fi^ 
concoquitur , atq^ in /pfa ebuhtione 
cxcrementum duplex fecernitur.aJte^ 
rum graue dC terreftre i'n fundo vafis 
fubfidens, quod feccm vocant, alterS 
leuc &:mnatans,quod flos vmi et fpu;^ 
madicirur; eodem pado in codionc 
chyh', eiusq; in fanguinem mutationc, , 
cxcrementum alterum graue dC craG 
fum feparatur,quod atra bihs eft,altej» 
rum leue dC tenue,quodflaua bllis du 

citur. 
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cftur.hocattrahitur veficula quar ic^ 
dnorifubijcitur,illud i hcnc^ Inhis 
colleda cxcernuntur quotidic,alteru 
in priorem tenuis inteftini partem 
ftcrcushumanu fuo colore tingens,al^ 
teruminventriculumjVnacj cum fic^ 
cioris alimenti cxcrcmeto permeant, 
Ab atravero iam flauaq^ bile fanguis 
quodammodo inundatus, dC ad gib^ 
bas partes hepatis afcendcns^ in vcna 
maximam fufcipitur ,quaf caua dici^ 
tun Eaperramosquafiriuulos muU 
tos in totum corpus fanguinem dedu^ 
cit. Eft enim veluti dudus quidam 
fanguims puri quidem iUius , fed ex^ ] 
cremento adhuc aquofo pleni , quale J 
in lade concrcto ferum eft.Hoc renes 1 
d fangqinc fecernentes ad veficam i 
trarifmittunt , ea porro id colhgit fer f \ 
uatcj tam diu , donec iufta eius collc^s i 
da copia^animal ad exaeationem vr;» ) 
geat» Hocigiturferofum cxcremen^ \ 
tum ab alijs lotium , ab alijs vrina dU ^ 
dum^quoties cxccrni defiderat, cxpcl j 
lcndum eft» Tcrtio concodio in fino | 

guli« 
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gulis fit animahspartibus* Sunt au? 
tem fingiilis mcmbns qiiatuor a nsu» 
tura donatae facultates, quarum pri^ 
ma attradnx dida, cx venis fuccum 
membns accommodatum attrahit 
qui vbi eft attradus^d facultate reten^ 
trice tantifper retinetur,dum appona^ 
tur & adglutinetur. Is propria humf^ 
ditas vndepartes nutriuntur cxiftens 
contmetur m omnibus animahs par^ 
tibus, ccu ros quidam per eas fparfus, 
qui tandem afsimilatur a virtutc altc^* 
ratncc vel nutritoria pattibus nutrin 
cndis: Siccxfanguinccar6nonma# 
gno negocio fit, Si enfm natura opci* 
ra crafrefcit,recensconcrctacaro cxiii 
Itit, At vcro ofla, cartilagmcs, ncru/ 
venx, arter/ae, cx fanguine non fedll 
hunt,nifi is prius craffefcat plurimum 
a:dealbetur. Poftremo cxilloipfo 
luccovndcpartes nutriuntur, cxcrc^ 
mentum varium redundat. Aliud qul 
demtenuifsimum, quod perhalitum 
rcnfui occulta tranfpirationc cuanc 
icit^AUud fcrofum,quodfudordid^ 



tur. 
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tur, AUud crafsfus m cute haerefcens, 
quod partim pilorum fitmatcria,par:» 
tim fordes feu ftrigmentum balneis 
abftergendum^Haec excrementa quia 
a facultate expultrfce haud fermd oms; 
nia expclluntur^quotidiano exercitio 
cxpurgari debent. Emundanda funt 
pr^terea finguhs diebus manefenfu^ 
um inftrumenta omnta, ImguajOculi, 
narcs^aures, tota($ facies fngida ablui^ 
cnda,capi'te prius leniter pexo ; quin 
ctiam in cute hscrentia excrcmenta 
balneis euacuanda, circa quorii vfum 
obferuandum eft Lacomca,id eft^bal;? 
nea fudorem euocantia, quae hodie in 
dohjs vaporatorijs fieri folent, pingui 
bus dC obefis conuemrc, macilentis 
vero dC quadratis corporibus , cum 
confueta m hypocauftis , tum vero 
prxcipud in foli'o,ex dulci S^tempe^ 
rataaquabalncacongruere. Horum, 
Unquam^quae m labro ex dulci 6^ i gc^ 
lida aqua fiunt, bahicorum fummas 
vtilitates Hippocrates dC Galcnus paf 
fim pracdicantj Lafsitudinem enim 

tQllvmt, 
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^toUunt, peAoris &: dorfi dolorc mul^ 
ccnt, articulos molliunt, capitis gra^s 
uitatem ex biliofis humoribus contra# 
dam foluunt, melancohcos fanitati 
rcftituunt, plenitudinem difcutiunt, 
febres declinare incip/entes termmat, 
calefaciunt dC humedant , flatus dih 
fundunt, fomnum conciliant, maci^ 
lcntis corpulentiam addunt, prater 
hapc ventnculum imbecillcm robo^ 
rant, 8C ad concodionem ahmenti cfc 
ficaciTsimum funt pra^fidium, tefte 
GalenOjhbro de Marafmo. Et quod 
caputeft:,madorem ytilcm folidis par^ 
tibus immittcndo ficcitatem fatalcm, 
qux meuitabili' ratione omnibus fur<f 
repit,rcmorantur,vitamq^ prorogant : 
quibus de caufsis Grapci vfque adeo 
<I)iAoXout5o 0(37^(9 crant, vt vno eodcm^ 
quc die bis terue lauarcnt, dC muitati 
ad coenam nunquam nifi lauti accum* 
bcrent» Sednos lam ncq^ quotidianis 
balneis vtimur, quod illi ftudio facie^ 
bant, neq^ ante balneum illorumntu 
fncamur, nc^ i balneo olco perungi^ 

E 2 mur. 
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miir, Balneis vero midfic^ luuantur 
ij, in quibus vel natura, vel ftudio lif 
terarum fumida, fuligmofa,& movfi 
dadaexcrementa gignuntun Itaquc 
Premigenes peripateticus, vt Gale^ 
nus fcripfic, nifi lauaret omnino febri^ 
citabat. Fumidis enim excrementis 
abundabat , qu^ transfpiratu cmitti 
poftulabant, Caetcrum cum denfior 
curise(Ict,quamvtea tranfmitti om^ 
nia fineret,coIIeda fub cutc calorem 
cxcitabant, balneis igitur fi equcnti^^ 
bus cutem apcriens ca cuocabat. Sc^ 
nibus quoque balnea maximo bono 
funt» Cum cnim corum mcmbra na^ 
cura fint arida, tametfl ob cxcrcmen^ 
torum copiam humida apparcat, bzU 
neis humedantur &C calcfiunt,miran^ 
dumq? tn modum rcficiuntur, Qua^ 
rc vt Homerus canit lauarc, ederc, 8C 
molliter dormire S^llw (^B ^fi^ovTw/), id 
cft, fenum lufta funt* At vero omms 
balneorum commendatio 6C vtilttas 
cuertitur, fiquidem minus accuratd 
ritc^ admimftrata fuerint,PericuIois 
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lus cnim eft omnis in cis commifra* 
crror , grauifsimortimq^ morboruin 
occafio, pr^fertim fi in calidttatis pcc* 
cctiir partcm* Nam caHda nimis dC 
pratcr modtrm diutina balnca can* 
dem cxcrcitijs/ridionibus.calidis vn 
djonibus,fomentis,irae,foIi;vcn>im 
habcnt latentcm in corporc cacochy;? 
miam foras cuocandi concitandic^ : 
qiia commota dC irritata f^pifsimc 
\ poft balnca afgrotationes cucnirc vi^ 
demiis* Memorcs igitur fimus cpu 
grammatis Graeci: 

Quod paulo alitcr quidcm,vcnu# 
niisimi tamen reddidit Hcrmolaus 
Barbarus : 

Balnca^vina, Vcnus,corrumpunt cor^ 
pora noftra, 

Reftituunt cadcm, balnca,vma, 
Vcnus. 

Et qtioniam non fatis cft crrorum 
drca bainca commilloram pcriculum 
vcrbiscxaggcrare,nifieiiainquo pa# 
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Ao vitari pofsint oftcndatur , ferio 
moncmus balncum ^ngrcflTuros , vt 
poft confedum magna cx partc in 
vcntriculo dbumintro^ant,nc(5 criii 
dum,vt luucnalis ait,pauoncm in bal^* 
nca portcnt, In balnco vcro a cibo dC 
potu omni abftincant^loto dcnicB ca^ 
pitc antc fatigationcm &: lafsitudinc 
cgrefsi, totum corpus, praecipu^ vcro 
caput dcficcent,&a frigore cuftodu 
ant, ncc prius mcnfar accumbanr, 
quam tota balnci caliditas d corpore 
cxptrarit : cibus cnim aut potus vd 
paulo antc balnei ingreflfum, vcl ma^ 
ximc in ipfobalnco fumtus.vcl ftatim 
ab co fumante adhuc corporc inge^ 
ftus, vcnas vifcerum obftruit, ex qua^ 
rum' obftrudione hydropicos pluri^ 
mos fados dC mortuos vidi . Noui 
itcmquofdam,quivnico largiorc cc;« 
rcuifix hauftu balnco cgrefsi, hepaus 
calorem cxtinxcrunt,5c: aqua inter cu 
tcm rapti perierunt. Porro ncq^ infri^ 
gido foho, ncqj in flumine lauari vtile 
cft>nifi ijs luucncs 8C carnofi funt. 
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nec thcrmas adire fuademiis, nifi ifs 
qm' podagra diutiirna , vel paralyfi, 
vd alio morbo cxfccationem efflagt^ 
tantc laborant. Quamobrem ad capf^ 
tis lotionem nos conferamus, quam 
licct quidam vtminus fakibrcm m to^» 
tum damnant, omnes tamen eruditi 
tnedici neceffariam ad prarcauendas 
dcftinationes ludicant^Dctcrget enmi 
dC aperit poros cutis, qux cranium tcf 
git, quii)us adapertts fumi exhalare 
pofTunt, quos opplctis a fordc exigu^ 
ismcatfbusrctinenneceffeeft, Nam 
quod quardam nationes- caput nun;. 
quam lauantes, fohsq; tridionibus v^ 
tentes.commoda fint valetudine, non 
cmncf t lotiones capitis cffe prohi'bcn> 
das. N6 entm tam frtc^^ionibus quam 
frugah' dC fabria Wta, dC ambicntis fui 
cahdi tate umantun Nos vero qui fe^ 
ptcntrionis loca mcolimus , quanto 
Italis, Hifpanis, Indis, corporis natu^ 
ra cahdiorcs, voraciores,^: fumoruin 
pleniores fumus, quantO(% pencranci 
mcatus habemiis anguftiores , tanto 
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inagis louonc capitis mdigemus^Coiw 
fulo igitur, vtfmgulis hebdomadis ca 
put fcmcl lauctur lixiuio accrrimo, 
hoc emm cmcrum facultatem obtii 
ncns,non modo bcnc dctergct, fed 
ctiam cxkcat, roboratq^ caput» Vc^ 
rum cmm quo dic vd deftillatio vcl 
dolor capiti ingruit , lotio cauenda 
cft, 8^ tantifper dum dolor fluxiocj 
rcmifit,di{Fcrcnda^ A lotione vcro ca> 
putcxacSifsim^ tcpidis lintcis cxiccaa» 
ri dcbct^Sed memincris lotionem cius 
nunquam nifi vclieiuno ventriculo, 
vcl boracoenampracccdentcciremo^ 
licndam* SupercftIotiopcdum,quac 
non tamfordiilablucndarum, quam 
allcuandt capitis cauifa adminiftrari 
folct. Efficacius vcro humorcs vapo;* 
res^ i capitc aucr tit, fi folum pedum 
vcl pumiccvclrctufocultroradatur^ 
vd accto falc9 tcratur» 



DE ANIMI 
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AFfedus aniim eft ipfius turbidus 
condtatus(5 motus, rationi non 
obtemperans, ex quo quoniam quo^ 
tidic corpori quoq^ morbos conflari 
cernimus, emtendum cftomni opc 
atq^opera, vtanimum quam maximiJ 
fanum habeamus* Nam fimul ac pri^ 
mum isaegrotarecoeperitjCorpusilU^ 
cb ad confenfum perducitu^Qiif po^ 
teft obfecro corpus domiahum anf^ 
mi, fecundum Platonem conftare ini 
tegrum, illo ipfo diumo habitatore 
ammo aegrotantc C Accidunt vcrd 
animo vanas perturbationes feu mor^ 
bi, dc qmbus potifsimum cft timor, 
triftitia, ira, iracundia , verecundia , 
gaudium; Etcmm exhis triftifsima 
valetudini detrimenta mortescj infe^ 
runtur* Nec mirum profedo, quaas 
doquidem omnia animi pathemata 
fccundum fpiritus vel ad cxteriora, 
vd interiora modoncm fiant,commo<5 
toautcm conturbato quc fpiritu,qul 
ammf porifsimum mftrumentum ex^ 
iftitjncccfTc cft ipfam animam, qux in 

B s corpo^ 
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corporalibus adtonibiis corpus mo* 
uet,per feipfam moueriafc^concua^ 
xL Timor qutdenii intro ad cor tum 
fpihtum tum fangutnem vna cum re^ 
frfgeratione fummarum parttum abi^ 
ducit ac contrahit, qui fi fubito ingrLi* 
itjtcrror dicitur, td eft, mctus concu^ 
tiens, qucm pallor dC tremor, dC dma 
tium crcpitus confequitur, Ex terro^ 
r€ vero multos exanimatos concidifi 
fe, ac mortuos circ conftat, cxtindla 
nimirum fimul fuffbcata tmbcctlU 
animula.Extinguuiitur autem ab ipfa 
formtdinc, cutus natura eft vt corpus 
frigore quatiat, SufFocatur vcro fan^^ 
gutne calorec^ in exiguii anguftumqj 
quafi gyrum compulfo* At in vere^ 
cundia primo intro rcccdtt animalts 
facultas , qua rurfum foras celeriter 
vntuerfa cffufa factes vercctjdaneum 
nibore fuffunditur» Ex hocaffedu, 
cumcalorem ncq^ extinguat necj fuf;? 
focct,neminem off^enfum mortuums» 
ue noftra memorianouimus,tamct(i 
Phnius Dtodorum faptentias diale<» 

dicat 



m 



VALETVDI5TE, 

dicae profeflbrem luforia quaftionc, 
non protmus ad mrerrogadonem Sril 
bonis diffblutapudoremortuumeflc 
teftatur, Et Valcrms Maximus Ho^ 
merum, quia quapftionem a pifcatori^ 
bus propofitam foluere non potuit, 
pudorcabfumtumtradit» Exgaudio 
pra?terea ingenti ac repente oblato, 
G^3eci 7%ix«f/c(/J vocant, nonnullos 
perijfle hiftonac teftantur, dilatato ni^ 
mium corde forasq^ repentc eff^ufo 
omni dffsipatocj Ipintu, At vcro iam 
ad triftitiam, quse plurimos morti de^ 
dere folet, oratio conuertatur* In hac 
lcnte dC pauIatimcaIortabefcit,ficut 
in fubita terrore fcmel acconfertim 
cxtinguitur 8<: fuffbcatur, Harcnimi^ 
rum illaeft,quaf grauifsimis quotidic 
valetudinibus initia praebct^quac infi* 
nitos ludices interficit* Qiii enim 
non interimat C qux fanguinem 
fpiritum , quibus caloris natiui fub# 
ftantiafouetur^ad fcatebram fuam, id 
^cft, in intima cordis perpetuo contra^ 
hit SC conflipat, Dcniquemarcflum 
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DE.TVENDA 

coacSum, vtrumquc coanguftatiimcj 
macerat, 8C diftrangulat, vndc quoti^ 
dic videmus m mcxrcntibus appcti^ 
tum dC concodioncm ciborum col# ^ 
/ labi, fanguinem partim diminui, par# M 
tim altcrari dC corrumpi, vircscj om^ | » 
ncs labefadari a: conddere, Quemj? M 
admodum vcro crapula plures mo^ |m| 
riuntur quam gIadio,ita profedo plu^ 
rcs mcerorc animi quam crapula abi 
fumi quotidiana cxperientia docct, 
Animus enim segritudine quafi tem^ 
pcftatequatitur,quo minus bellcha^ 
bente , neceffe cft confeftim corpus 
cu^Traee/j. Obnitcndum cft igiiur 
omnt conatu, atqueobfiftcndumpe^ 
ftiferac ac funeftac aegritudini,intcrne^ 
cioncm valctudini allaturar, corpuscj 
ad mortem raptura:, fummiscj viri^j 
bus claborandum pugnandumquc 
cft, vtafflicflum animum hilaritatc rc^ 
crccmuSjiacentemquc crigamus,moe^ 
fttciamque ex animo cxpuamus quo^ 
quopado. Itaquead tcmperandam 
condiendamque gaudio triftitiam, dC 

animt 





VALETVDINE. 

animt tnotus addcbitmn modum re* 
uocandos, ^fculapfus multas rcribic 
cantilenas mimosquc ridicularum rc# 
rum fieri,a«:melodias quafdam inftiV 
tuit, remedio futuras ijs,quos curx 
fcmdunt,atquc excft anxms angor. 
Cum vero omnes a(Fc(fius arcfacianr, 
cxtra vnammoderataml^titiam, tum 
inaxim^ triftitia cxiccar, 8c cot 
ipfum excruciat atquc cxedit. Vcniac 
crgo in mentem illius Pyihagorci coa 
fili) : 

Illud vcro pro ccrto tcncndum, 
corporis intcgritatem finc tcmpcrato 
gaadio ncquaquam poITc faluam at# 
que incorruptam confiftcrc, Cuius 
identidem confedanda eft occafio cl 
qui valetudint fux fcruirc dccrcuit» 
St quis tamen vnum maximumquc 
fallendarum curarura abftcrgcnd»<^ 
molcftiac remedium quarrat,^ Mufica 
cft illa flexanima AK<r/xocrcajK ti kockco/j 
m/xiravixdn Rcliqua cft 

iam 
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Dt? TVENDA 

iam cx animi afFedibus corpons tcm^ 
pcraturam conucllcntibus ira , quaci 
cft fcruor caloris in corde, quo qui^ 
dcm fcruore efFicitur, vc &: facies in^ 
fletur, dC totum rubcfcat, calefcatquc 
corpus, corquc ipfum vna cum ommV 
bus ammalis arterijs vchementcr pal^ 
pitct ac faliat, Et quanquam ab ira 
ncmo repcntc intcrijt, quippe quae 
nec calorem extinguit, ncc robur diG 
foluit, fequutae tamcn ex ca noxje, 
plurimos^mcdiofuftulcrunt. Exira i 
cnim ingcns commotio fit fanguinis 
fpirituum, cx qua febres faipe ve^ 
liementilsimac exardefcunt. Sacpeet* 
lam adccrebrum attradus humor 8(C 
calor,apoplexiam, cpilepfiam, alios(% i 
Id gcnus morbos excitat, Quapro;? « 
ptcr, quoniam pcr iram dC nofmcti? ' 
ipfos grauibus dC mortiferis morbis i 
afficimos , dC in ahos ftomachum i 
crumpimus, dC rabiofc debaccha^ > 
mur, danda eft opcra, vt nofmctipfos i 
frangerc difcamus, dC affedus rationi 1 
parerc condoccfaciamas, Ideo Pla^ ; 

to • 
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V A L- E T V D r N 

to rationalem animam in cerebro, tan 
quam in arcecollocatam elTe aflerit, 
cui m irafcibilem am'mam,qua! in cor^ 
<le refidet, dC concupifcibilem, qu^c 
m hepate, circaq^ vmbihcum icdem 
fuam habet, imperium potcftas^ eft 
demandata. Eundem quippe ordi^ 
nem inter fe habent ratio dC iracun:* 
dia, quem eques dC equus, qucm vc^ 
iiator8<: canis; luftius quidcm eft fi<: 
conueni'enti'us,vt quod nacuranobi^ 
lius meliusqj eft, domineair, cqucs vu 
dehcet equo, cani vcnator, iracundiae 
ratio» Sed euenit vtnonfcmperna^ 
turae lex m hoc coniugatarum rerum 
ordine adminiftrando feruetur, 
quus enim ferox 8c indomitus, mtcr^ 
dum fine vllo modo excurrens, feftb/i 
rem quoque vel virium imbccillitate, 
vcl equeftris artis imperitia fuccumi» 
bentem fecum rapir* Hinc Scythis, 
fnultisc^ alijs barbarisnatiombuSjat* 
que puens dC ineruditis hominibus 
fer^' vfu venit, vt iracundiam habe^ 
ant rationc vakntiorcm, toti^ exirc 

^po^ 



DE TVENDA 
i potcftate videantur, id qiiod Ho^ 
mcrus fapientiTsimus Po'cta,cum vcW 
lct oftcderc, Hcdorcm dC Achillcm, 
& quofdam alios iracundiae fuccum^ 
bcntcsjinduxit, Vlyifem vcroPoly^ 
damanta dC Ncftorcm,illi dominan^ 
tes, plcrunquc adco impcriofe, vt ad 
Iniufla atquc irrationabilia facinora 
pcrpctranda, ne cxcitetur quidcm,in# 
tcrdum ita, vt fi cxcitctur, ftatim cam 
rationis frcno compcfcant» Vt igu 
tur huius prafclarac vidoriap,qua qufe 
fcipfum vincit,imaginem cxcmplum^ 
quepropofitum habcamus, Vlyflcm 
Cbi ipfi adueriantcm, ac ratione ira^ 
cundiam fuperantcm audiamus« Sic 
cnim ab Homero libro Odyflcae y» 
fccum ipfe difputans, introdudtur, 
cum cum iracundia ad intempcfti^ 
uam pocnam de procis fumendam, 
inftigat, ratio vcro in aliud commo^ 
diusoportuniufq^ tcmpus eam diftr^ 
rendam fuadct; 

Iv^ oh<rvi^ ^VHS"5f<ri kcdwc 4>jov««/) ^/i 



1 

I.- 
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V A L E T VDIMR 

ifc MiT<xi|a5 fiavait?/; 7iu|0«/j lKa$-ir, 

|5 T MVKS?j<r/^ V7r<5<}>/<iAc/<r/ ^/7^?^^ 

v;\aKTef. 

Kuw^ tiVA«AH<7'i <rKvAaKw/Jgtg 
£y<rf* K7vo/HVa</ v7^6iei, fjLt^ovtm fx^xu 
8$ |a tS lv<ro^ UdbcTj ^-yajo^'» KaK<£ 
*i?e©^ ^ 7rAy|«5 KjaJ^/^tu ;v/7ra7rf mu- 
nT;ia0i KjaJ^/rf )^ kcwt^o/; 'c^o vroi 
V^ert T§ iTi wi 2^5(iT©^ 5f<&/» 

F 



DE TVENDA^ 

Tl(5 



c/^a-ya-^ £|' auT{oio oVo^o/j eoa/it(3S 



Vlyffes 

Secum animo voluens pugnam cae^ 

dcmcjprocorum, 
Cum videt ex aula laetas prodtre ca^» 

teruas 

Foemmeas,rifum uitcr fcblandumc^ 

fufurrum 
Mifcentes, quae node procis lunxifrc 

cubilc 

Confuerant, pcdusc^ flli fubito ar^ 
(Itmiras 

Multum agitat fecum^mentemcj anu 

mumq^ furentem 
Indiuerfarapit, furgens neocciderce 

omnes , 

An fineret tunc flla procis connubia 



lungi 



Vlti^ 
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VALETVDINE. 

Vltimavaldc mtuscor ipfim pe^o^ 
rclatrat, 

Vt9 canis paruos catulos fua pigno^ 
ra feruans 

Ignoto oblatrat quicun<5 acccfferit, 
atcj 

Vimfactta: morfucuncflispugnaciV 

tcr obftat, 
Sic mdignanti cor oblatrabat, at illc 
Pcdora pcrcuticns cordis ficmcrcpat 

tram, 

Cortolcra, grauiora altas pctoraquc 
paflTum 

Sctlicct horrcndus mifcros quo tcm^ 
porc Cyclops 

Mandcbat mifcrefocfos,intantapc^ 
ricla 

Duraftt; cx antri doncc te I/mmcprii# 
dcns 

Confilium cripuit cum lam interfjfrc 
putarcs» 

Sicait his cor caftigans fub pccSorc 
dtdis 

Cor<| tllt paret tolcrans, QC compris 
mttaeftum* 

F 2 Dtfa^ 
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Difcamus fgitur cxcmplo prudcft^ i 
tirsimi Vlyfsis latrantcm cordc ^tJ 
iram rcfrcnarc ac coSrccrc H^il Ta^ ^ 
7ra0H7ro6tJ^a7a>75/j. Quanquam(diccm 
dum eft cnim id quod res cft) vbi ncM ^ 
bis cum affe Aibus cft dcprseliandum, ||p 
nihil nauamus, non fi vniucrfa Vlyf# i i 
fex prudentiac armatura probifsimd | 
fepti ac muniti,non fi ommbus philo^ 
fophorum 8^ rocdicorum qui dc cu^ 
randis animi morbis fcripferunt, cnjs 
chiridijs fucdndi fimus , Hoc cnint 
hoftium genushumams viribusnon 
profligatur, haec monftra Hcrculis | 
dauam non reformidant . Maioribua i 
omninp opus €;ft prarfldifs, nenv 

pc diuini fpiritus gratia,cw j ^ 

lus unius opc & auxi* ^ 
hbhapcportenta I * 

cxpugnan;» 

tur, I ^ 



. F I N I S. 



EPISTOLA C PLI. 

NII SEeVNDI,DE DILI^ 
gcntia conferuandar fani^ 
tatfSjCxIibroVU. 

O PL* RESriTVTO SVO S. 

TERrrrmchapc tuatam pcrtmax 
vaktudo, 8^ qiianquam tc tcm^ 
perattffimi5mnouerim,vcrcor tamcn, 
nc quid illr etiam m morcs tuos liccat^ 
Promdc monco paticntcr rcfiftas. 
HocIaudabiIe,hocfaIiKare* Admit^ 
tttfaumananatura, quod faadco^ ipfc 
ccrtcfk agercfanus cum mcis folco» 
Spcro quidem, fi fortd in aduerfam 
valctudincmincfdero, mhil mc deftj 
dcraturum vcl pudorc, vel poenitcn^ 
ria dignum.Si tamcn fupcraucrit mor 
bus, denuncio, nc quid m/hi dctur,n/# 
fi permittentibus mcdids : fciatis<|, fl 
dedcritis, ita vindfcaturum, vt folcnt 
quibus aliqua ncgantur , Qiimctiam 
cum peruftus ardentifsima febr/, tan* 
dcm remiffiis vndus^ accipcrcm i 
mcdico potionem , porrexi manum^ 
vt9 me tangerct, dixi^admotumcj 

tam 



famUbris poculum tcddidU Poftca 
cum viccGmo valetudmis dic balinaco 
prsepararcr, muflantcsq^ medicos rc^ 
pente vidiflem, cauflam rcquiftj : ro* 
fponderunt, poflc mc tuto lauari,noii 
tamen omnino finc aUqua fufpicto^ 
nc, QiiidmquamncccflceflCatquc 
itafpebalinaci,cuiiamvidebar mfcw 
rijplacidc leniterqj dimi(ra,adabftb 
ncntiam rurfus, non fecusacmodo 
ad balm^um, animum,vultumqj com* 
pofui : Qu» tibi fcripfi primum, vt tc 
nonfinc cxcmplomonerem:dcindc, 
vt m pofterum ipfc ad candcm tem* 
perantiam a(&ringcrcr, cum 
me hac cpiftola quafi 
pignoreobltt 
gauiflem* 
Valc. 
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